UAB ”MAISTO SLENIS”
NAFTININKU G.38-2, LT -89132 MAZEIKIAI

A.Stulginskio mokykla

Partizany g. 152, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams
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Isavaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iav A
P e gh e baltymai, g | riebalai, g anglfa.\ande verté, keal
niai, g
Tirsta aviziniy dribsniy ko§é (tausojantis) KRUOP-33B 150 6,96 7,36 26,19 192,27
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 7,80 7,74 40,65 249,56
Pietus 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, ¢
. . . . _ . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, niai, verts, keal
g g B
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7.39 65,58
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141C 40/10 7,14 5,58 1,86 83,57
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Sv1ezng 1'(opﬁstq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B 30 1,03 722 4,56 81,49
|(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
I8 viso: 12,03 19,23 37,00 354,99
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. .. . - 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Varskés (9%) apkepas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17A/K 70 10,56 6,92 14,92 165,52
Grietine (30% ) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6 0,62 38,60
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 11,04 12,92 15,54 224,13
I8 viso (dienos davinio): 30,87 39,89 93,19 828,68
Maitinimo organizavimo A
vadoveé /

Ingrida Kriksciuniene




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bal i li d Energetiné
. Nr. g4, g altymai, riebalai, g ang .la.van verté, kcal
g eniai, g
TirSta kvietiniy keuopy koSé su morkomis KRUOP-37A 150 5,53 423 2474 | 156,69
(tausojantis)
B - . - o .
Plln(‘) griido ruginé duona su sviestu (82%) ir UZKAA 25/5/20 1.85 5.47 13.91 109,31
pomidoru
Arbata su pienu be cukraus (2,5%) GER-56C 150 0,44 0,38 0,71 7,96
I8 viso: 7,82 10,08 39,36 273,96
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - , o | [ . |angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, eniai, |verté, keal
g g
£
Burok.ehq.srluba su bulvémis (augalinis) SR-1 100 0.97 1,93 8.71 52.82
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
v r00 - - e
Virti v_arsl.cec1a1 (9%) su viso griido miltais VREP-1 100 13.85 6.75 28.73 224,38
(tausojantis)
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos nogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202A 100 0,99 0,22 6,75 23,50
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
I8 visoz| 17,49 12,23 57,69 387,07
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E tiné
. . - - — nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, riebalai, g angl!a.vand verte, keal
g eniai, g
Virtos dedrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51D 60 8,06 9,98 0,87 125,86
Pomidory padaZas PAD-22A 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Duona (ruginé) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
SAL-
Agurkai 54B/ABDM/SAL- 50 0,40 0,10 1,15 5,50
43
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:] 11,98 10,84 36,44 280,09
I3 viso (dienos davinio):] 37,29 33,15 133,49 941,12
Maitinimo organizavimo
vadove L/

Ingrida Krik§ciGnieng
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1 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i A
P ? SaE baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
. v . o
Tirsta many kruopy koS¢ su pienu (2,5%) KRUOP-23C 200 7,46 7,07 37,66 248,85
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
If viso: 83 7.45 52,12 306,14
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . . . . N . |angliavande Energiné
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verté, keal
g g
g
SVICZI.I.[ k(?pustq sriuba su bulvémis (augalinis) SR-25 100 0.83 3,78 5,54 56,67
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta.wst‘xenos filé (keptas/tro¥kintas) KMP-46E/A-31A 55 13.25 8,82 4,02 148,13
(tausojantis)
Biri ryZiy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekino koplsty ir §v. agurky salotos su Salto SAL-67B 80 0,77 3,22 2,88 43,08
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
viso:] 17,91 18,65 44,75 412,88
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
- .. _ . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g anglfa?'ande verté, keal
niai, g
Omletas (tausojantos) KIAUSP-5A 80 7,64 9,75 4,36 136,14
Duona (ruginé) UZK-8A/D-1B 20 1,30 0,22 9,26 42,26
évieiiq agurky lazdelés (augalinis) SAL-458B 50 0,40 0,1 1,15 5,50
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 9,34 10,07 14,77 183,91
IS viso (dienos davinio): 35,55 36,17 111,64 902,93

Maitinimo organizavimo
vadove /
Ingrida Krik$&itniené /




1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
P P S8 | baltymai, g | ricbalai, g [*"E1*Y2"9[ verte, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu
- 7 .
(2,5%) i sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 .99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 8,57 8,37 45,08 282,82
Pietiis 12.00 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
. - , . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, niai, verts, keal
g g
g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 6,52 92,93
darZoves) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) 1 80 21,88 16,83 5,01 256,87
Biri perliniy kruopy ko$¢
L i A 6 80 3,24 4,58 24,82 164,94
(tausojantis)(augalinis)
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54C 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
I8 viso: 28,68 26,21 48,91 571,84
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verte, g E tiné
. . . .. . nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Kepti varskédiai (9%) (tausojantis) VRSP-9D 100 14,92 9,36 26,27 247,73
Grietiné (30% ) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 15,16 12,36 26,58 277,03
I8 viso (dienos davinio): 52,4 46,94 120,57 1131,69
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2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
£ P s 8 baltymai, g | riebalai, g anglga?rande verté, keal
niai, g
Tir§ta grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
Pilno grido ruginé duona su sviestu .
. . UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 8,76 8,51 43,43 279,95
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. .. . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais KMP-39D 50 8,71 12,99 3,02 162,72
(tausojantis) (keptas su garais)
Biri g.rlkl.q kosé su aliejumi (augalinis, GAR-27B 20 474 3.38 26,06 151,00
tausojantis)
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su
$alto spaudimo saulégraZy aliejumi SAL-19B 80 0,77 4,98 6,54 68,54
{augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
IS viso: 16,38 25,38 53,16 493,56
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g liavande Energetiné
’ baltymai, g | riebalai, g anglava verté, kcal
niai, g
SklindZiai (keptas) MLT-28 100 6,09 9,09 35,68 246,15
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 6,93 9.47 50,14 303,44
IS viso (dienos davinio): 32.07 43.36 146,73 1076.95
M@itinimo organizavimo 3
vadoveé /
Ingrida Krik&cianiene 7




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i .
P P B8 baltymai, g | riebalai, g anglfa?'ande verté, keal
niai, g
Tirta perliniy kruopy ko3é su pienu KRUO F 5 00
(2,5%) (tausojantis) UOP-24 00 7,21 3,29 37,79 200,4
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8A 150 2,81 2,52 4,88 49,20
IS viso: 10,19 11,06 42.9 298.57
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . - . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, gniai, verté, keal
g g
g
Ziediniy koplisty sriuba su bulvémis ir | qp 37,4 ppp/SR-19 100 0,97 3,79 5,03 54,97
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troSkinys su ryZiais KRUOP-40BB 55/20 5,60 8,82 13,45 154,41
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su pupelémis,
raugintais agurkais ir §alto spaudimo SAL-20B 80 2,11 5,62 8,17 84,54
saulégra?y aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
IS viso: 10,00 18,46 37,37 342,22
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
n iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i A
P P! B E baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Tirsta _kv1e_:tm1q kruopy ko3é su morkomis KRUOP-37A 150 5,53 423 2474 156,69
(tausojantis)
Pienas (2,5%) GER-19C/MMV-537 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 12,03 9.53 46,24 310,69
I§ viso (dienos davinio): 32,22 39,05 126,51 951,48
)
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2 savaité

Trediadienis
Pusrytiai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i .
P P Ll baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Penkiy gridy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir
L - 1 s 15,2 ,
sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30 00 3,85 1,93 5,29 94,04
. _ .. . o/n :
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu sdriu
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 10,84 12,39 40,94 310,80
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - - -, . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verté, keal
g g g
Burok.ellq.srluba su bulvémis (augalinis) SR-1 100 0.97 1.93 8.71 52.82
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti vistienos gabaliukai su svogunais, | ey e 1404/aBDM/A-34 | 407777 11,82 8,46 2,36 131,32
pomidory padaZu (tausojantis) (keptas su garais)
Biri ryZiy ko$é su aliejumni (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekmx.m.q kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi SAL-104D 100 1,00 2.10 585 41,50
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
I§ viso: 16,85 15,32 49,23 390,64
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E finé
. .. _ nergeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
P P B8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai,
Varskeés (9%) spygliukai (tausojantis) VRSP-14 100 12,00 6,69 21,07 193,09
Grieting (30% ) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6 0.62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 12,62 12,77 24,05 260,98
I8 viso (dienos davinio):] 40,31 40,48 114.22 962,42

Mgitinimo organizavimo

Ingrida Kriksciuniene

vadové

G




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val

Patiekalo maistiné verte, g

. .. . Energetiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P s baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Many kruopy koS¢ su pienu  cinamonuf KRUOP-23CC 200 7,47 7,07 37,82 249,55
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 8.17 7,37 49,92 297.56
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. v . ) . . |angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verté, keal
g g g
Z]mll,}. 31:1uba su b.ulve.mls ir morkormis SR-6 100 261 2,04 10,19 64.16
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
L G0 o
VarSkés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas DRZP-63 100 12,47 9,02 10,29 172,33
su garais)
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
15 viso: 17,76 14,59 42,68 353.86
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verte, g E ine
. .. _ nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i X
’ b B e baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Pilno grido fnak.aronal su fermentiniu sﬁr1u1 MLT-4C (P) 150 10,87 3.84 44,86 293.20
(45%) (tausojantis)
Sviezi pomidorai SAL-55H/ABDM/SAL-44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Kmyny arbata (be cukraus) GER-3A 150 0,15 0,11 0,37 2,50
- VNT-1/VS-1
Vaisiai 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 11,92 4,29 58,15 347,1
IS viso (dienos davinio): 37.85 26,25 150,75 998.52

Maitinimo organizavimo

Ingrida Kriksciunieng

vadove

/S
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2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
.. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, i N
f P B baltymai, g | riebalai, g angll.a\'lande verté, kcal
niai, g
Tir§ta .kVI?tll‘llL] kruopy kos¢ su morkomis KRUOP-37A 150 5.53 423 24.74 156,69
(tausojantis)
- - . - N
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu be cukraus (2,5%) GER-36C 150 0,44 0,38 0,71 7,96
13 viso: 7,82 10,08 39,36 273,96
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: - . . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verte, keal
g g g
Bulviené su kruopomis (augalinis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6.68 61,94
(tausojantis)
Pilno griado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 70 13,94 9,49 4,38 138,89
Bulviy ko$¢ su sviestu DRZP-86A 30 1,38 2,38 12,47 76,05
Morkl.; salotos 'su s? ulegra-;zorpls " §a.1t(.) SAL-112B 80 1,37 4,55 7,00 67,36
spaudimo saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
1% viso: 19.01 20,48 41.25 392,54
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E ind
. .. . nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i A
’ ? ene baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Pieniska (2,5%) ryziy kruopy sriuba su
. B R-44B 2 164,84
sviestu (82%) (tausojantis) S 00 376 9.2 16,94 64,8
. s s o 0/ )
Kepti .51.1mustm1a1 su varske (9%) ir UZK-50A 50 4.83 2,74 12,58 93,37
obuoliais
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 9,29 12,24 41,62 306,21
18 viso {dienos davinio): 36,12 42,80 122,23 972,71
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3 savaiteé
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g
. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
P P B8 baltymai, g | riebalai, g angl:::'agnden verté, keal
Tir§ta aviZiniy dribsniy ko¥¢ (tausojantis) KRUOQOP-33B 150 6,96 7,36 26,19 192,27
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 7,80 7,74 40,65 249,56
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. _ . . . |angliavanden| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riehalai, g iai, verté, keal
g g g
Pupeh.q sr.luba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-34 100 2,64 3.90 10.36 79.82
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darfoviy troSkinys KMP-22F/A-2 40/80 11,21 9,05 14,64 179,92
(bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis)
SVICZIT.} Fopﬁstu ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B 100 1,28 9,03 571 101,86
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
I8 viso: 16.45 22,21 41.43 409.90
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Ii d Energetiné
’ baltymai, g | riebalai, g ang :::agn ‘8l verte, keal
Varskés spyglivkai (virtas, tausojantis) VRSP-14A 100 14,92 9,36 26,27 247,73
Grietine (30% ) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pienas (2,5%) GER-19C/MMV-537 200 5,80 5,00 9,40 106,00
I§ viso: 20,96 17.36 35,98 383,03
I8 viso (dienos davinio): 45,21 47.31 118.06 1042 .49
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3 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i .
P P s 8 baltymai, g | riebalai, g anglfayande verte, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5A 80 7,64 9,75 4,36 136,14
Duona (ruginé) UZK-8A/D-1B 20 1,30 0,22 9.26 43,40
Konservuoti Zalieji Zirneliai SAL-598B 80 3,92 0,16 12,64 51,2
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 12,86 10,13 26,26 230.75
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - - i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angl:il::nde ve rté,gkcal
g g
g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
L. . . SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
o : -
Kepti varskéciai (9%6) su viso grido VRSP-9D 100 14,92 9,36 26,27 247,73
kvietiniais miltais (tausojantis)
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
IS viso: 18,97 16,65 55.03 428,57
Vakariené 15.30 val
Patickalo maistiné verté, g E tiné
. - - - nergetiné
Patiekal d Rp. Nr. I .
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga, g baltymai, g | riebalai, g anglgayande verté, keal
niai, g
Pilno griide makaronai su fermentiniuy
- 44
siriu (45%) (tausojantis) MLT-4C (P) 150 10,87 3,84 ,86 293,20
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 11,57 4,14 56,96 341,21
I3 viso (dienos davinio): 43,40 30,92 138.25 1000.53

G
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3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i R
P P e e baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
e e e e . o
MIEZl)"llL} ('!rlbsmq koSe su sviestu (82%) KRUOP-39A
(tausojantis) 150 4,94 5,63 24,42 168,16
- _ - - o
Pilno grodo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 6,79 11,10 38,33 277,48
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . X A . [langliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, gniai, verté, keal
g g g
Tirsta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis,
morkomis, pomidorais (augalinis) SR-10 100 1,24 2,01 8,72 51,71
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryZiais KRUOP-40A 110/40 11,18 17,64 26,88 308,83
(tausojantis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
I§ viso: 14,38 19,88 48,00 418,44
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verteé, g E tiné
. . . . nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, i .
P P e g baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
“bie (00 . .
Varskés (9%) apkepas (keptas su garais) VREP-17A/K 70 10,56 6,92 14,92 165,52
(tausojantis)
Grietiné (30% ) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 12,46 13,80 30,94 292,01
I8 viso (dienos davinio): 33,63 44,78 117,27 987,93

Mqitinimo organizavimo

Ingrida Krikscianiene /

vadove




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i .
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angh:;/agndem verte, keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
: ~ . : o
Pilno grudo rugin¢ duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 8,76 8,51 43,43 279,95
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. _ . . . angliavandeni| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g ai, verté, keal
g g g
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) SR-13 100 1,53 2,06 10,48 62,73
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/iroSkintas) KMP-46E/A-31A 55 13,25 8,82 4,02 148,13
(tausojantis)
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy koplisty ir morky salotos su SAL-18B 80 1,03 722 4,56 81,49
aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
I§ viso: 18,87 20,93 51,37 457,35
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E (iné
. .. ”_ nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i .
P p ga, g baltymai, g | riebalai, g anghayandenl verté, keal
ai, g
SklindZiai (keptas) MLT-28 100 6,09 9,09 35,68 246,15
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 6,93 9,47 50,14 303,44
1§ viso (dienos davinio): 34.56 38,91 144,94 1040,74
Maitinimo organizavimo ~

vadove

Ingrida Kriks¢idniene (,'L__

.')
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3 savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P SR E baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
. " . o
Penkiy grudy dribsniy koS su pienu (2.5%) | g py;0p.30pD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 8,57 8,37 45,08 282,82
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. e - . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, gniai, verté, keal
g g g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba SR-55/DM/SR-1 100 191 4,47 9,23 77,77
(tausojantis)
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (keptas) 30C/MMV312 75 12,86 12,68 4,51 183,54
Virtos bulvées (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty l?u}'okellq salotos su apelsiny sultimis SAL-22B 20 1.23 1,03 8.71 50,50
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1 100 0,02 0,01 0,26 0,86
I8 viso: 18,98 19,39 48,40 427,50
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verte, g E ind
. . _ nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
P P e baltymai, g | riebalai, g anglfaYande verté, keal
niai, g
Pieniska (2,5%) ryZiy kruopy sriuba su
sviestu (82%) (tausojantis) SR-44B 200 3,76 9,2 16,94 164,84
. . N o
Kepti sumustiniai su varske (9%) ir UZK-S0A 50 4,83 2,74 12,58 93,37
obuoliais
Arbata (be cukraus) GER-2A 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 8,59 11,94 29,52 258,21
I§ viso (dienos davinio): 36,14 39,70 123,00 968,53

( r’L_/

15.




