UAB "MAISTO SLENIS*
NAFTININKU G.38-2, LT -89132 MAZEIKIAI

A.Stulginskio mokykla

Partizany g. 152, Kaunas

15 DIENY VALGIARASTIS

4-6 mety vaikams

2022 metai

|staigos darbo laikas
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1savaité

Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val
Patiekalo maisting verté, g
. - . . Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, iav
P P B E baltymai, g | riebalai, g anglfa?ande verté, keal
miai, g
Tir§ta aviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-33 100 4,66 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 236 928
] = — . o )
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-SA 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 11,09 15,15 33,37 306,22

Pietds 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
i ini Sai liavanil Energiné
P h X X . - . ﬂIIE i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verté, keal
g £ N
épinatu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro§k¥nta vi§tienos §launelés (tausojantis) KMP-141B/A-30 20/20 1428 11,16 3.72 167.15
(troskintas)
Bulviu ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Sv1ezn_; 1.<opustu ir morky salotos su alicjaus padazu SAL-18B 80 103 722 456 81.49
(augalinis) ?
Vanduo su citrina GER-1A/8P17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
13 viso: 19,19 24,82 39,08 439,34
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai, g | riebalai, g nngliayande verté, keal
niai, g
. o0 . . .
Varskés (3%) pudingas (keptas su garais) VRSP-17/AA-19 100 14,72 9,85 21,16 232,43
(tausojantis)
Grietiné (30% ) PAD-11B/PD-14 20 0,48 [ 0,62 58,60
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 6,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 15,90 16,15 33,88 339,04
1§ viso (dienos davinio):| 46,18 56,12 106,33 1084,60

Maitinimo organizavimo
vadoveé

Ingrida Krik&¢ioniene /



1 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga bal i li dlEnergetme
P . Nr. » & | baltymai, riebalai, g ang !ayan verté, keal
g eniai, g
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis KRUOP-37A 150 5,53 423 24,74 | 156,69
(tausojantis)
- N . - N -
Plln(? griido ruginé duona su sviestu (82%)) ir UZK-4A 25/5/20 1.85 5.47 13.91 109,31
pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso: 7,96 10,20 39,59 276,61
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . v . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, a“i:?::"d S é,gkcal
g g
g
Burok.ehq. sriuba su bulvémis (augalinis) SR-1 100 0.97 1,93 871 52.82
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
e ax 00 : = .
Virti v.arslfemal (9%) su viso grado miltais VREP-IF 170 23.54 11,46 18,84 381,44
(tausojantis)
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202A 100 0,99 0,22 6,75 23,50
s GER-1A/SP17-
Vanduo su citrina U1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 27,20 16,95 78,02 544,90
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verte, g Fnergetiné
. - v - - nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, riehalai, g angl!ayand verté, keal
g eniai, g
Virtos desrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51D 60 8,06 9,98 0,87 125,86
Pomidory padaZas PAD-22A 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Duona (rugine) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
SAL-
Agurkai 54B/ABDM/SAL- 50 0,40 0,10 1,15 5,50
43
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:| 11,98 10,84 36,44 280,09
I§ viso (dienos davinio):] 47,14 37,99 154,05 1101,60
ETE
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1 savaiteé

Trediadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
- Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga i .
b P g e baltymai, g | riebalai, g anglga-vande verteé, keal
niai, g
. - - N
lirsta many kruopy koS¢ su pienu (2,5%) KRUOP-23C 200 7,46 7,07 37,66 248,85
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 8,3 7,45 52,12 306,14
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. - . . . |angliavande| Emerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, niai, verts, keal
g g
g
SVICZI.L[ k(?pustq sriuba su bulvémis (augalinis) SR-25 100 0.83 378 554 56,67
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta.wst‘lenos file (keptas/troskintas) KMP-46A 70 16,86 11.26 5.11 188,53
|(tausojantis)
Biri ryZiy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekln(? kopustL'; ir sy. agu?(q .salotos rc,u- §alto SAL-67B 20 0,77 3.22 2.38 43,08
spaudimo saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 21,54 21,10 46,06 454,05
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté. g
. . . _ . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verté, keal
niai, g
Omletas (tausojantos) KIAUSP-5C 150 14,33 18,30 8,16 255,28
Duona (ruging) UZK-8A/D-1B 20 1,30 0,22 9,26 4226
SvieZiy agurky lazdelés (augalinis) SAL-45B 50 0,40 0,1 1,15 5,50
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 16,03 18,62 18,57 303,05
I§ viso (dienos davinio): 45,87 47,17 116,75 1063,24

Maitinimo organizavimo

vadove p
Ingrida Kriks¢iuniené /
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1 savaiteé

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i A
P P B g baltymai, g | riebalai, g anglgayande verté, keal
niai, g
Tir$ta perliniy kruopy ko$é su pienu KRUOP-24F 5 791 3.99 3779 200.4
|(2,5%) (tausojantis) - 00 ; , ; :
Sviesto(82%)  grictines (30%) padazas | PAD-3PD-3 10 0,17 3,25 0,23 48,97
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso: 11,12 11,89 44,52 314,97
Pietas 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
. .. v . . . . |angliavande Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verte, keal
g g
£
Ankstl'm.q darzov1'u( (Z'lmll}) sriuba SR-86/ABDM/SR- 100 232 3.83 9,19 76,75
(augalinis) (tausojantis) 16A
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Ju.ros lydekos filé maltinis (tausojantis) SUVP-31A/A-44A 75 12,11 2.18 9.76 107,60
(virtas garuose)
Biri g1:1k1u' ko§é su aliejumi (augalinis) GAR-27B 20 474 338 26,06 151,09
(tausojantis)
Sv1e21}1 fiarzovu; salotos su saloty padaZu SAL-63B 80 0.72 6,35 2,60 68,15
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 21,23 15,98 58,55 452,66
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E iné
. .. . nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P 8 baltymai, g | riebalai, g angltayande verté, keal
niai, g
S = ;
PieniSka (2,5%) makarony sriuba su SR-47B 200 4,68 9,15 19,3 179,84
sviestu (82%) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona su sviestu UZK-10A 30 1,60 521 12,60 101,87
(82%)
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 6,98 14,66 44 329,71
I5 viso (dienos davinio): 39,33 42,53 147,07 1097,34
Maitinimo organizavimo N
\ vadove &

Ingrida Krikscitniene / Sf—




1 savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i A
’ ? s g baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko¢ su pienu
. o KR -
(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) UOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 8,57 8,37 45,08 282,82
Pietiis 12.00 val,
Reiga Patiekalo maistiné verté, g
. . i Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, angl]:ail::nde verté';gkcal
g g
g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 6,52 92,93
darZovés) (tausojantis)
Pilno grido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos guliaas (tausojantis) 1 100 21,88 16,83 5,01 256.87
Biri P‘?"]ln}‘-l kmOP‘} l_(ose 6 80 3,24 4,58 24,82 164,94
(tausojantis)(augalinis)
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54C 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
1% viso: 28,70 26,22 49,13 572,61
Vakariené¢ 15.30 val
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
1
. . NE i g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angr:::;m;de verté, keal
e o . _
Kepti varsketiai (9%6) su viso grido VREP-9D 100 14,92 9,36 2627 247,73
kvietiniais miltais (tausojantis)
Grieting (30% ) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso: 15,16 12,36 26,58 277,03
I§ viso (dienos davinio): 52,43 46,95 120,79 1132,46

Maitinimo organizavimo

Ingrida Kriks¢ianiené

vadove




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . ot Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P v & E baltymai, g | riebalai, g angl!a.vande verté, keal
niai, g
Tir3ta grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-26B 200 9,20 4,05 39,35 227,50
: = . . o =
leno gfudo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 50 1,85 547 1391 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 11,05 9,52 53,26 336,82
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. ‘s o . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, niai, verts, keal
g g g
Perliniy kruopy siuba su bulvémis SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62.91
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais KMP-39E/ABDM/A-
(tausojantis) (keptas su garais) 17A72 & 9,57 13,72 8,62 194,35
Biri grikiu kogé su aliejumi (augalinis) GAR-27B 80 474 3,38 26,06 151,09
(tausojantis)
Sv.kopasty, morky ir obuoliy salotos su
salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-19B 80 0,77 4,98 6,54 68,54
(augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 17,26 26,12 58,98 525,96
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. i :
P v e baltymai, g | riebalai, g angl!a.vande verté, keal
niai, &
Sklindiai (keptas) MLT-28 100 6,09 9,09 35,68 246,15
Trintos uogos PAD-1B/P-14A. 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 6,93 9,47 50,14 303,44
I8 viso (dienos davinio): 35,24 45,11 162,38 1166,22

Maitinimo organizavimo

Ingrida Kriksciuniene

vadove
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2 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P e baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Tir¥ta perliniy kruopy koS¢ su pienu
(2,5%) (tausojantis) KRUOP-24F 200 7,21 3,29 37,79 200,4
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas PAD-3/PD-3 10 0,17 3,25 0,23 48,97
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso: 11,12 11,89 44,52 314,97
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. v . . . . |angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verté, keal
g g g
Ziediniy koptsty sriuba su bulvemis ir | qp 37/ApDA/SR-19 100 0,97 3,79 5,03 54,97
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos troSkinys su ryziais KRUOP-40A 110/40 11,18 17,64 26,38 308,83
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su pupelémis,
raugintais agurkais ir $alto spaudimo SAL-20B 80 2,11 5,62 8,17 84,54
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0.48 1,63
I§ viso: 15,60 27,29 51,02 497,41
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E tin
. . . . - nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P &8 baltymai, g | riebalai, g anglfayande verte, keal
niai, g
Tirsta kvietiniy kruopy kosé sumorkomis| g pi;op_374 150 5,53 423 24,74 156,69
(tausojantis)
Pienas (2,5%) GER-19C/MMV-537 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 12,03 9.53 46,24 310,69
I8 viso (dienos davinio): 38,75 48,71 141,78 1123.07
7.

Maitinimo organizavimo

vadove

Ingrida Kriksciuniené ;?\..,-f




2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g
. - .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, jav A
P P BB baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
A . - o/
Penkiy grady dribsniy koS su pienu (2,3%) ir KRUOP-30DD 150 5,78 2,9 22,93 141,06
sviestu (82%) (tausojantis)
: = - - o ;
Pilno grido ruging duona su sviestu (82%) r UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siirin
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 12,77 13,36 48,58 357,82
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. " . . . |angliavande| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, gniai, verté, keal
g g g
Bumkgu{mumasubManm(mgﬂung SR-1 100 0.97 1,93 871 52,82
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti vistienos gabaliukai su svogunals, - | ip.140A/ABDM/A-34 | 75/15/15 | 23,65 17,74 4,74 270,09
pomidory padaZu (tausojantis) (keptas su garais)
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekml.m‘u kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi SAL-104D 100 1,00 2,10 585 41,50
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 28,70 24,61 51.83 530,18
Vakariené 15.30 val
Patickalo maistiné verté, g E finé
. - . nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, i |
P . B E baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Vargkes (9%) spygliukai (tausojantis) VRSP-14F 130 15,61 8,69 27,40 251,01
Grietiné (30% ) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 16,23 14,77 30,38 318,90
I§ viso (dienos davinio): 57,70 52,74 130,79 1206,90

Maitinimo organizavimo
’ vadove
Ingrida Kriksciumene

he




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Epergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i
? e baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Many kruopy koS¢ su pienu  cinamonu KRUOP-23CC 200 7.47 7,07 17,82 249,55
(tausojantis)
Atrbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I% viso: 8,17 7.37 49,92 297,56
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - : . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. KReiga baltymai, | riebalai, gniai, verts, keal
g 4 g
Zlmlq'sr.luba su b}llvc?mls ir morkomis SR-6 100 261 2,04 10,19 64.16
{aupalinis) (tausojantis |
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
o0 — 5
VasSkes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
su garais)
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 26,09 20.61 49,76 469.50
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
NEr nc
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga i :
P ! g e baltymai, g | riebalai, g anglrnyande verte, keal
niai, ¢
Pilno griido makaronai su fermentiniu stirin]
. - 0 293,20
(45%) (tausojantis) MLT-4C (P) 15 10,87 3,84 44,86 3,2
Sviezi pomidorai SAL-55H/ABDM/SAL-44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Kmyny arbata (be cukraus) GER-3A 150 0,15 0,11 0,37 2,50
Vaisiai VISTSIAVE 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 11,92 4,29 58,15 347,1
1% viso (dienos davinio): 46,18 32,27 157,83 1114,16

™



2 savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. 13eiga, g li N
P P & baltymai, g | riebalai, g ane |.a\.lande verté, keal
niai, g
Tirsta .kv1§t1n1q kruopy ko$¢ su morkomis KRUOP-37A 150 5,53 423 24,74 156,69
(tausojantis)
. - - - o
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13.91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
1§ viso: 7,96 10,20 39,59 276,61
Pietas 12.00 val.
Tieiga Patiekalo maistiné verté, g
. . , . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, niai, verté, keal
g 8 g
pulviené suifudpomis (augalinis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vit kukuli komis (tausojanti 70 13,94 9,49 4,38 138,89
istienos kukulis su morkomis (tausojantis) A
Bulviy ko3¢ su sviestu DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto SAL-112B 80 1,37 4,55 7,00 67,36
spaudimo saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
1% viso: 19.03 20.49 4147 393.31
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E eting
. - . nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & 8 baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Pieni¥ka (2,5%) ryZziy kruopy sriuba su
sviestu (82%) (tausojantis) SR-44B 200 3,76 9.2 16,94 164,84
;. e B o/
Kepti sumuStiniai su varske (9%) ir UZK-50B 80 7,73 4,38 20,13 149,40
obuoliais
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I$ viso: 12,19 13,88 49,17 362,24
15 viso (dienos davinio): 39,18 44,57 130,23 1032,16

Maitinimo organizavimo
‘ vadove

Ingrida Krikscitnieng
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3 savaité
Pirmadienis

Pusrytiai 8.30 val

Patiekalo maistiné verte, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P P B8 baltymai, g | riebalai, g angl;::agnden verté, keal
Tirsta aviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-33 100 4,66 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
- — - - o
Pilno grido ruging duona su sviestu (82%) it UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Kvisos] 11,79 15,45 45,47 354,22
Pietas 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
; P, " . . . |angliavanden| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, 5 iai, verté, keal
g g g
Pupell-q sr}uba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-34 100 264 3.90 10,36 79.82
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Vistienos ir darfoviy troSkinys KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
(bulvés,svoginai,morkos) (tausojantis)
Sv1e21f4 l.copﬁstu ir morky salotos su aligjaus padazu SAL-18B 100 1,28 9.03 571 101,86
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 20,56 26,37 52,30 502,81
Vakariené¢ 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E iné
. . . nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P ? 9% | baltymai,g | ricbalai, g ”"g'::iv“g“de“ verté, keal
Varskés spygliukai (virtas, tausojantis) VRSP-14A 100 14,92 9,36 26,27 247,73
Grictiné (30% ) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pienas (2,5%) GER-19C/MMV-537 200 5,80 5,00 9,40 106,00
I§ viso: 20.96 17,36 35.98 383.03
IS viso (dienos davinio): 53.31 59.18 133.75 1240,06
Maitinimo organizavimo ~
vadove N
Ingrida Krikacianiene /' CA__
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val

Patickalo maistiné verté, g
. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. $eiga 1i |
e P e baltymai, g | riebalai, g ang }ayande verte, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5B 120 11,47 14,64 6,53 204,22
Duona (rugine) UZK-8A/D-1B 20 1,30 0,22 926 43 40
Konservuoti Falieji Zimeliai SAL-59B 80 3,92 0,16 12,64 51,2
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 16,69 15,02 28,43 298,83
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . i Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angl]l:;;::nde verté,gkcal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
- . S SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
R ETITTTS - = y
Kepti varskediai (9%6) su viso grudo VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
kvietiniais miltais (tausojantis)
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1A/8P17-1/1 150 0,04 0,02 048 1,63
1§ viso: 2717 19,08 67,44 525.80
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
1
iekal ini Rp. Nr. iga, i
Patiekalo pavadinimas p. Nr Beiga, & | | itvmai, g | riebalai, g [*2E2V2M9e] verte, keal
niai, g
Pilno griido makaronai su fermentiniu
. -AC
suriu (45%) (tausojantis) MLT-4C (P) 150 10,87 3,84 44,86 293,20
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 11,57 4,14 56.96 341.2
I viso (dienos davinio): 55,43 38,24 152,83 1165.83

Maitinimo organizavimo

vadové
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3 savaiteé

Treciadienis
Pusryciai 8.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga i .
P P e baltymai, g | riebalai, g anglfa?'ande verté, keal
niai, g
e e . . o
Mlezu.nq c_lrlbsnlq ko&é su sviestu (82%) KRUOP-39A 150
(tausojantis) 4,94 5,63 24,42 168,16
- = — - 0 .
Pilno grido rugin duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 6,79 11,10 38.33 277.48
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. - . . . langliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, gniai, verté, keal
- : g
Tir$ta §vieZiy kopisty sriuba su bulvémis,
morkomis, pomidorais (augalinis) SR-10 100 1,24 2,01 8,72 51,71
(tausojantis)
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos troskinys su ryZiais KRUOP-40A 110/40 11,18 17,64 26,88 308,83
(tausojantis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 14,40 19,89 48,22 419,21
Vakarien¢ 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E iné
. - _ nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P B baltymai, g | riebalai, g anglfayande verteé, keal
niai, g
“La (00 . . }
Varskes (9%) pudingas (keptas su garais) VREP-17/AA-19 100 14,72 9,85 21,16 232,43
|(tausojantis)
Grietine (30% ) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 16,62 16,73 37,18 358,92
I3 viso (dienos davinio): 37,81 47,72 123,73 1055,61

Maitinimo organizavimo
)

Ingrida Kriks¢iuniené
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3 savaiteé

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i i .
P P S8 baltymai, g | riebalai, g angh:;'agndem verté, kcal
t]
Tirsta grikiy kruopy ko$é (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
- - . : 5
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-SA 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 13,2 13,2 43,07 339,39
Pietus 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
. - - . .. .. |angliavandeni| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, g ai, vert, keal
g g g
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) SR-13 100 1,53 2,06 10,48 62,73
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta‘v1st.1enos filé (keptas/trokintas) KMP-46A 70 16,86 11,26 5.11 188,53
(tausojantis)
Biri ryZiy ko$é su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopisty ir morky salotos su SAL-18B 80 1,03 7,22 4,56 81,49
alicjaus padaZu (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 22,50 23,38 52,68 498,52
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. - _ rgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i .
P P s E baltymai, g | riebalai, g angh:;'agndem verté, kcal
3
Sklindziai (keptas) MLT-28 100 6,09 9,09 35,68 246,15
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 6,23 9,17 38,04 255,44
I§ viso (dienos davinio): 41,93 45,75 133,79 1093,35

Maitinimo organizavimo
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3 savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . . v Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i .
P P B E baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
. S e . o
Penkiy gridy dribsniy koSé su pienu (2,5%) | gryj0p_30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 8,57 8,37 45,08 282,82
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
. .. . _ . . . |langliavande|] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, gniai, verté, keal
g g
g
Trinta Sparaginiy pupeliy stiuba SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 7777
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
. ZUvp-
Kepta lydekos filé (keptas) 30C/MMV312 75 12,86 12,68 4,51 183,54
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty l?u-rokellq salotos su apelsiny sultimis SAL-22B 80 123 1.93 871 50,50
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1A/SP17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 19,00 19,40 48,62 428,27
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g i d Energetiné
‘ ’ baltymai, g | riebalai, g ANgAVANCel  yerté, keal
niai, g
. o - 3
Pxémska (2,5%) ryziy kr}lopu, sriuba su SR-44B 200 3.76 9.2 16,94 164,84
sviestu (82%) (tausojantis)
- e - o
Kepti sumustiniai su varske (9%) ir UZK-50B 80 773 4,38 20,13 149,40
obuoliais
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 11,49 13,58 37,07 314,24
I§ viso (dienos davinio): 39,06 41,35 130,77 1025,33
Mq‘itinimo organizavimo )
vadové A
Ingrida Kriksciuniene P N

/

15.




