UAB "MAISTO SLENIS“
NAFTININKU G.38-2, LT -89132 MAZEIKIAI

Aleksandro Stulginskio mokykla

Partizany g. 152, Kaunas

NEMOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS

6 — 10 metuy vaikams

2022 metai

|staigos darbo laikas

NUO IKl

( :

=74




Isavaite
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga i iai
P p g3, g ricbalal, g angllavagndemal, verts, keal
Tirsta aviziniy dribsniy kosé KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Pilno grado ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 14,10 46,48 366,11

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Pati .. Nr. . . . - angliavan g
atickalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g &
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta vi§tienos $launelés (tausojantis) (trogkintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 11,16 3,72 167,15
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Svmzn..; l.copustq 1r morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B %0 1,03 722 4,56 8149
{augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 19,89 25,12 51,16 487.26
II variantas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. . v o N " . fibadiiig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, m:iiniai, verté, keal
g 5
Spinaty sriuba su bulvémis (angalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno grixdo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jﬁ}'os lydekos filé maltinis su darZovémis (tausojantis) JUVP-20A/A-44A 75 9.63 4,63 9,38 120,39
(virtas garuose)
Bulviy ko¥é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
YIrtq burok.ehu salo.tos svu pu.px.elem'ls, raug.m.tms agurkais ir SAL-20B 20 211 5,62 8,17 84,54
Salto spaudimo sauléergy alicjumi (augalinis)
Vandue su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 16,32 16,99 60.93 443,55
1.

Maitinimo organizavimo .
- vadové ) /
Ingrida Krikscitiniene Y i

.



1 savaite

Antradienis
6-10 mety vaikai
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal ini . Nr. Sei -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g anglfayande verts, keal
niai, ¢
Tirita kvietiniy kruopy koS su KRUOP-37II 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, ¢
i radini : . . angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, niai, vertd, keal
g g
2
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskégiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
DarZzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/V§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 27,70 17,21 88,36 588,42
II variantas
Patiekalo maistiné verté, ¢
E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angl;a;:iz:nde ve:te él: gli: al
g g
£
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35A 70 16,01 12,42 4,60 193,84
Biri grikiy ko$¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
M.()fkq fsalotos §u. saulégraZomis ir §alto spaudimo saulégrazy SAL-112B 20 1,37 4,55 7,00 67,36
|aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 25,13 22,82 69,39 562.10

Maitinimo organizavimo

- vadove ' /f},'
Ingrida Krikscitniené/ o/




1 savaité
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusryiiai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga, i A
P p 122, g baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Tir§ta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOQP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 9,48 8.92 49,44 320,34
Pietls I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . . . . . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g 4
B
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varSkédiai (9%) su viso grido kvietiniais miltais (tausojantis) VREP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morlkq lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 27,13 19,36 76,76 560,72
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - . ] angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga baltymal, riebalal, deniai, |verts, kcal
g g
B
Svieiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vitienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,11 188,53
Biri ryziy ko$é su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekm(? k.opﬁstq ir Sv. agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aligjumi SAL-67B 80 0,77 3,22 2,88 43,08
{aupalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 22,24 21,40 58,14 501,97

Maitinimo orga'nizav'\mo
vadové
Ingrida Kriksciamen!




1 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté, g
.. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga, i A
P P g e baltymai, g | riebalai, g angl}a.vande verté, keal
niai, g
Tirta perliniy kruopy ko3é su pienu .
(2,5%) (tausojantis) KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
Sviesto(82%) - grietinés (30%) padazas | PAD-PD3 10 0.17 525 023 48,97
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53.97 365,07

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté, g
i ini Vi i . . . | angliavan | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, demiai, |verté, keal
g g2
g
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) stiuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy koé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Sviesiy darzoviy salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-63B 80 0,72 6,35 2,60 68,15
Vanduo su cifrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 21,93 16,28 70,63 500,58

II variantas

Patiekalo maistiné verté, g
. . " ‘s li Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, mtligel:?:i?n verté, keal
g g
£
Ankstiniy darzoviy (Ziriy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9,79 47,88 315,86
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
15§ viso: 14,13 14.16 81,77 499,20

Wini \izavimo
Maitinimo organize .

vadove . P
Ingrida Kriksgiunien C




1 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Maitinimo organizavimo
.-/"
Ingrida Kﬂkééﬁuﬂeqy G

vadove

/

L

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g
. . o . Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
P P ShE baltymai, g | riebalai, g ang]falvande verté, kcal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko$é su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Filno grado ruginé duona su sviest UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verts, g
‘el . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
B
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 4,41 6,52 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 75 19,11 11,45 5,10 199,82
Biri ryZiy kodé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekino kopistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7,46 4,69 86,61
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/V§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:] 25,27 26,46 60,92 593,05
II variantas
Patickalo maistiné verté, g
. - . . . . | angliavan | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g i
g2
Trinta darZoviy sriuba ($aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 4,41 6,52 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokitainis (keptas) VGDRZP-43F 200 7,17 4,74 38,58 223,43
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy agurky inzdelés (augalinis) SAL-54C 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 11,93 15,85 70,58 | 480,75
5




2 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
Patiekalo maistin¢ verté, g
. - . Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
’ P e baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
TirSta grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Pilno grado ruginé duona su sviesty UZK-4A 25/5/20 1,85 $47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verté, g
i ini § . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g
4
Perliniy kruopy stiuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP_J??Z?D‘\{ i 75 9,57 13,72 8,62 194,35
Biri grikiy ko su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
S\".l.(oplfstq, mo'rk'u ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo saulégrazy SAL-19B 80 077 4,98 6,54 68,54
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 17,96 26,42 71,06 573,88
II variantas
Patickalo maistiné verté, g
. - . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Izeiga baltymai, | riebalai, deniai, |verts, keal
g g
g
Periiniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Mieliniai blynai 67 150 11,91 27,25 57,00 512,60
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos nogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (angalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/V§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 15,95 34.85 96,58 735,37
6.

Maitinimo organizavimo
vadove
ingrida Kriksciunien

F

(9




2 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Maitinimo organizavimo

Ingrida Krikscitnient

vadove

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
. . " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
P P ee baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verté, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy ko$é su pienu
(2,5%) (tansojantis) KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas PAD-3/PD-3 10 0.17 325 0.23 48,97
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso: 12,93 12,72 53.97 365.07
Pietils I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
i ini . %ot . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, dgeniai, verts, keal
g g -
Zu:dmlu.} k.opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37/ABDM/SR-19 100 0,97 3.79 5,03 5497
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos trofkinys su ryZiais (tausojantis) KRUOQP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Virty Purokelu.'} sal?tos su pul?clemls: r-augmtals agurkais ir Salto SAL-20B 30 211 5.62 8.17 84,54
spaudimo saulésraZiy aliejumi (aupalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 21.19 33.47 69.78 643.71
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 4
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 9,73 18,91 37,86 356,50
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 13,88 26,30 73,33 594,10
7.



2 savaité
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, H
# P e g baltymai, g | riebalai, g anglfayandc verté, keal
niai, g
Penkiy gridy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir a
= 225
sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 ,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- - . : o
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5120 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i ini N ; . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
£ g o
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti v1st1cnos.gabalmka1 su svogiinais, pomidory padazu (tausojantis) KMP-140A/ABDM/A-34|  75/15/15 23,65 17,74 4,74 270,09
(kentas su garais)
Biri ryZiy koé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aligjumi (augalinis) SAL-104A 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:] 29,20 24,39 62.74 568.90
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 4 :
£
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
| Lietiniai blynai su varike (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-70A 105/75 22,28 10,59 48,84 376,96
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0,43 20,17 83,73
I8 viso:] 26,62 18,14 90.55 615.87




2 savaité

Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga, i
P Pt e e baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verté, keal
niai, g
- - p 5
Tirsta many kruopy kosé su pienu (2,5%) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9.48 8,92 49,44 320,34
Pietiis 12.00 val, I variantas
Patickalo maistiné verté, g
A . . i i i angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |vert?, keal
g g
g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdeles (angalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 26,59 20,87 60,10 511,22
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas RP- Nr. I§eiga baltymais riebalai, deniai, verté, keal
g g
2
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/tro¥kintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 511 188,53
Biri ryZiy ko¥¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 30 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 80 1,03 7,22 4,56 81,49
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 24.28 23.66 64.47 547.87
9.
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2 savaité

Penktadienis
6-10 mety vaikai
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. .y . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i
P B b baltymai, g | riebalai, g angha.vande verte, keal
niai, g
| (t;fzzjt;‘;;’)m‘* kruopy ko$é su morkomis KRUOP-37II 200 738 5,65 32,99 208,92
o= S - o .
Pileo grado ruginé duona su sviestu (82%) UZK-A4A 25/5120 1,85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9,81 11,62 47,84 328.84
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verte, g
i ini Sei . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, deniai, |verts, keal
g g
2
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 70 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Morkg s.alotos su saulégraZomis ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 30 137 455 7,00 67.36
{augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 19.68 23,00 63,51 516,27
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-TA 70 13,65 1,75 0,03 70,83
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Virty l?u?'okellq se.tlotc?s su Zaliaisiais Zirneliais, aligjaus padazu SAL-36B 30 2,00 10.72 9,11 13145
{augalinis) (tausojantis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 20,07 19,22 51.31 481,20

N H -
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Ingrida Krikscitiniené



3 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté, g
. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P g 8 baltymai, g | riebalai, g angl}a.vanden verté, keal
iai, g
Tir8ta aviZiniy dribsniy kosé (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
" = . - Py
Filno griido rugin duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu sairiu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . " . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga baltymai, riebalai, denial, |verts, keal
g g
I
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviy trokinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
Sviesiy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 21,01 24,86 63,23 530,36
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - . . . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
£
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 26,62 22,73 60,27 526,88
11,
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3 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g 1i d Energetiné
P *® | baltymai, g | richalai, g ANgUAVANCE) verte, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64
Duona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,83 18,94 42.48 403,80
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. ini Soi . .. . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
B
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausoj antis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varSkeétiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Crieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I¥viso:] 27,87 20,41 69,57 534,57
I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . s . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgelllliai, verté, keal
g g
g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 80 12,57 13,34 8,04 199,51
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 3,28 0,75 23,05 115,13
= - - - - —
Kf][?usul;, pomulory ir agurky salotos su salto spaudimo saulégrazy SAL-6B 80 0,87 413 3,15 49.23
aliejumi (augalinig)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 20,33 22,56 65,56 530,53

Maitinimo organizavimo
vadove /
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3 savaité

Treciadienis
6-10 mety vaikai
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
- . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
P P Ene baltymai, g | riebalai, g angliavande yere, keal
niai, g
MieZiniy dribsniy kosé su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 224,21
1 73 me 1 0,
Filno grado ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25520 | 1,85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8.43 12,98 46,47 333.52
Pietads I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ini tei . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g g o
Tirsta .ﬁ\"-lcilll.]. kup‘ﬁsu-; sriuba su bujvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 124 201 8,72 5171
{augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) KRUOQP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 19,99 26,07 66,98 565,51
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . .. . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g &
Tirsta 'S\{le?zm kop'ﬁsn.; sriuba su bulvéms, morkoms, pomidorais SR-10 100 124 2,01 872 51,71
(auualinis) {tausojantis}
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kaimigki blynai (miltiniai blynai su varske) 76 150 20,38 26,14 30,09 435,14
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 24,81 31,97 69,62 641,01

13.
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3 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
. ive . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i i .
P ? aald baltymai, g | riebalai, g angll:ivagndem verté, keal
t]
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
- = . - -
Pilno grildo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 13,2 13,2 43,07 339,38

Pietiis I variantas

Patickalo maistiné verté, g
. .. . . . . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, demiai, |verts, keal
g g s
e T P - T
Trita peirlhmq kr Isrlulba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 1,53 2,06 10,48 62,73
(aupalinis} (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/irogkintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,11 188,53
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tauscjantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty it morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 23,20 23,68 64,76 546,44

II variantas

Patiekalo maistiné verté, g
. - . o . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g M
TirSta .pejrlmu; lq'..srlu?)a su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 1,53 2,06 10,48 62,73
{augalinis) (tauso jantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
VarSkes (9%) kukulai&iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 35,95 300,53
Grieting (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morlay lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 23.50 18,03 77.03 543,65

14.
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3 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusry#iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga, i
p p g4, & baltymai, g | riebatai, g angl}a'vande verts, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko§é su pienu (2,5%)
ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- = — - "
Fino grado ruginé duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . . - . R angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g 4
2
Trinta paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 191 4,47 9,23 71,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30C/MMV312 75 12,86 12,68 4,51 183,54
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 19,70 19,70 60,70 572,28
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
, - . . . . . | angliavan | Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
B
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 71,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39E/ABDM/A-17A/2 75 9,57 13,72 8,62 194,35
Perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-4A 80 1,90 0,35 14,56 64,86
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 16,65 21,01 64,14 484,47
15.
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