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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietas
. . - Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g] ricbalai, ¢ | angliavandenial, 2| verts, keal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/100 100 0,79 0,58 2,38 16,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
VarBkes (9% apkepas (tausojantis) VRSP-28/200 200 29,47 19,24 27,25 403,03
Grietine {30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I% viso:| 33,54 23,63 66,68 620,03
I8 viso (dienos davinio);: 33,54 23,63 66,68 620,03
Antradienis
Pietos
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga baltymat, ¢] riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verte, keal
Ankstiniy darfoviy (%irniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 2,23 0,63 8,95 46,89
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-54/75/K 75 14,34 19,08 7,26 259,23
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Sviegiy kopisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padazu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis)|  SAL-20/40/K 40 0,94 3,39 4,39 48,84
10.su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vil (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 23,93 26,13 77,04 652,35
I8 viso (dienos davinio): 23,93 26,13 77,04 652,35
Treliadienis
Pietlis
. o . Patiekalo maistin¢ verts, g Energing
Eatickalopévadintias Rp. N Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, ¢ | verté, keal
Perliniy kruopuy sriuba su bulvémis ir morkomis {augalinis} {tausojantis) SR-31/100/K 100 1,21 0,61 10,58 51,71
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti orkaitéje Zemaidiu blynai su le3iy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/200 200 9,69 1,08 47,09 234,12
Sviesto (82%) - prietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Svieziy kopisty ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padaZu (augalinis) SAL-209/40 40 0,56 4,10 2,21 45,30
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefiras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiaf) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I viso:| 20,86 16,74 102,00 654,53
I8 viso (dienos davinio): 20,86 16,74 102,00 654,53
Ketvirtadienis
Pietas
. .. . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, g ricbalai, g | anghavandenial, g | verté, keal
B -keliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,89 0,32 8,53 37,61
K 1€ (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilito griddo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas paukitienos kepsnys (tausojantis) (keptas su parais) KMP-335/75/K 75 13,08 17,06 7,76 247,75
Biri neSlifuoty ry2iy kruopy ko§¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Virty burokeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/40/K 40 0,61 1,05 4,34 26,07
Kopasty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi {ausalinis) SAL-6/40/K 40 0,45 3,27 1,65 35,99
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 21,08 24,13 76,98 615,26
I8 viso (dienos davinio): 21,08 24,13 76,98 615,26
Penktadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maisting verté, g Energine
Patickalo pavadinimes Rp. Nr. 1elga | eltymai, ] ricbalal, 2 | angliavandemiai £] verté, kel
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis {tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0,57 5,05 26,24
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (lagi$a) kepinukai_(tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-33/75/K_| 75 13,58 11,69 3,19 175,57
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri grikiy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Kopusty salotos su kmyiiais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 43,01
Virty burokéliy salotos su svoytinais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3,85 65,43
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80__
I§ viso:| 20,49 23,96 71,75 621,70
1§ viso (dienos davinio): 20,49 23,96 71,75 621,70
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASEIAI

1-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pictns
. . . Patiekalo maistine verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. N1, ISeiga baltymai, g] riebalai, ¢ | angliavandeniai, g| Vertt, keal
TirSta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100 1,29 0,47 9,49 45,76
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sveikuoli¥kas vistienos kotletas (tausojantis) KMP-337/75/K 75 19,10 11,55 11,05 238,85
Sviesto (82%) - prietings (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kopsty, pomidory, agurky ir papriky salotos su %alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/40/K. 40 0,47 3,29 2,05 37,85
Burokelii; - rauginty koptsty salotos su alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-216/40/K 40 0,60 3,24 4,70 47,36
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
B viso:| 27,57 24,73 82,05 671,77
I8 viso (dienos davinio): 27,57 24,73 82,05 671,77
Antradienis
Pietils
, . . . Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g] ricbalai, 5 | angliavandenial, g| vert, kcal
Trinta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais {augalinis) (tausojantis) SR-10/100/K. 100 1,04 0,37 7,39 32,57
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy tro8kinys su ¥iediniais kopiistais (tausojantis) KRUOP-82/200/K | 200 6,27 1,36 52,49 235,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (aupalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 4,32 79,13
|Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
s (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
¥ wuslai (Sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 17,59 19,62 102,00 671,05
I8 viso (dienos davinio): 17,59 19,62 102,00 671,05
Tretiadienis
Pietiis
. - . Patickalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8¢eiga baltymai, g] ricbalai, | angliavandeniaf_ g verté, keal
Zimiq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100 2,50 0,43 9,68 47,81
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Var3keés (9%) apkepas su rvZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/175/K | 175 24,50 19,39 20,54 355,21
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 vise:| 30,39 23,68 67,87 607,95
I8 viso (dienos davinio): 30,39 23,68 67,87 607,95
Ketvirtadienis
Pietils
. . . Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g ricbalai, g | anghavandona, ol verte, keal
| A~ ~ky sriuba su ryZiy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 0,76 0,55 7,25 37,09
. arudo ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Zuvies (jaros lydekos) kotletas jdiryias §pinatais (tausojantis) ZUVP92/75/K | 75 14,87 19,75 14,18 187,71
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (aupalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/40/K 40 0,45 2,48 2,96 33,77
Svieiiu kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
B viso:| 21,45 25,48 82,80 614,22
I§ viso (dienos davinio): 21,45 25,48 82,80 614,22
Penktadienis
Pietils
. . . . Patickalo maisting verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ¢ riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/100 100 1,59 0,44 12,56 58,88
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su parais) KMP-27/75/K 75 19,52 6,79 5,20 161,38
Sviesto (82%) - grietings (30%) pada¥as PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1,75 0,42 12,30 59,15
Viry burokéliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsinu sultimis (augzalinis) SAL-22/40/K 40 0,61 1,05 4,34 26,07
Kopiisty - morku salotos su kmvnais (augalinis) SAL-192/40/K 40 0,61 3,33 3,38 42,72
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§viso:| 26,71 19,42 70,48 563,41
I8 viso (dienos davinio): 26,71 19,42 70,48 563,41
3 savaité
Pirmadienis
Maitinino oreani-avimao Pietiis
ert . N . . Patickalo maisting verté, g Energing
Feglono V(1¢! oRatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga batyma, ] riebalal, g ] angliavandenia 5] verts, ke ﬂ
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
Pertrinta stirio sriuba (tausojantis) SR-101/100 100 2,72 5,45 4,81 80,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (juros Iydekos) kotletas su svogiinais ir morkomis (fausojantis) ZUVP-97/75/K 75 13,39 14,73 10,88 140,25
Biri grikiy kruopy ko3é {augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Rauginty koplsty ir morky salotos su ¥alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/40/K 40 0,28 4,04 1,96 43,58
Kepty burokeliy salotos su sezamy s¢klomis, Salto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 4,32 79,13
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 G,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 21,96 25,84 78,01 635,09
I8 viso (dienos davinio): 21,96 25,84 78,01 635,09
Antradienis
Pietns
. - . Patiekalo maisting vert¢, g Energiné
Fatickale pevadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/100 100 0,81 0,63 7,35 37,24
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis su svogiiny ir morky jdaru (tausojantis) KMP-86/75/K 75 10,23 19,28 4,26 230,91
Vidutinio tir§tumo pieno (2,5%) padaZas su svogiinais PAD-18/10 10 0,36 0,63 0,80 10,36
Biri ne8lifuoty rvZiu kruopy koS¢ {tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kopausty salctos su kmynais, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 345 3,15 43,01
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-207/40/K 40 0,65 2,45 3,85 36,60
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 18,64 26,37 73,95 611,31
I viso (dienos davinio): 18,64 26,37 73,95 611,31
adienis
Pietas
. .. . Patiekalo maisting verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Baliyma, § | riebalai, g angliavandenm g] verts, kel
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) SR-127/100 100 1,78 3,11 7,21 61,71
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zirniy ir perliniy kruopy Sustiné (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-13/160 160 10,87 2,02 53,76 263,25
Sviesto (82%) - prietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Marinuoti apurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kopisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-114/40/K 40 0,43 3,26 2,37 38,06
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 22,38 16,72 101,04 662,04
I§ viso (dienos davinio): 22,38 16,72 101,04 662,04
Ketvirtadienis
Pietas
. . ) Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, ¢ | angliavandeniai, g] vert?, keal
Spinalq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1,07 0,61 6,82 34,73
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti vartketiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200/K 200 26,88 12,44 46,57 418,74
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
| V-—tuo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
.1 (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I viso:| 31,06 19,06 89,75 669,09
I% viso (dienos davinio): 31,06 19,06 89,75 669,09
Penktadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. el tmai, g ricbalai, ] anpliavandenial 5] verté, kesl
Trinta darZoviy sriuba su 2. k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/100 100 2,59 2,37 7,19 59,32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopu ir pupeliy trodkinys su morkomis, svopfinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/200 | 200 8,15 1,72 56,51 336,16
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Virty burokeliy salotos su svoginais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejimi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3,85 65,43
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 14,01 15,71 101,01 665,87
I viso (dienos davinio): 14,01 15,71 101,01 665,87
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2- variantas
1 savaite
Pirmadienis
Pietiis
) . . . Patickalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltysad, ] ricbalai, z.] sngliavandeniai, g verts, keal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/100 100 0,79 0,58 2,38 16,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Morky tro¥kinys su ry¥iais ir diovintomis slyvomis (augalinis) (tausojantis) DRZP-59/190/K 190 4,72 9,99 60,30 340,53
Burokeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-207/40/K 40 0,65 2,45 3,85 36,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 15,38 18,72 101,11 668,22
I8 viso (dienos davinio): 15,38 18,72 101,11 668,22
Antradienis
Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Daltymat, o] ricbalai, & | angliavandsaiaig] verté, keal
Trinta darZoviy sriuba ($aldvios darZovés) (tausojantis) SR-85/100 100 1,63 1,23 6,26 42,26
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vardkes (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) VRSP-48/200 200 25,67 16,05 33,89 382,91
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
1duo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
| vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 30,70 22,59 77,36 640,37
I8 viso (dienos davinio): 30,70 22,59 71,36 640,37
Trediadienis
Pietiis
. L. , Patickalo maisting verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, i | verté, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/100 100 4,27 0,73 13,98 76,18
Pilno griido ruging duona UZK-820K | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiiros lydekos maltinis (tausojantis) {virtas paruose) ZUVP-22/75/K 75 13,15 21,74 15,96 154,73
Biri grikiy kruopu ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K | 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padatu (augalinis) SAL-209/40 40 0,56 4,10 2,21 45,30
Virty l.auquéliu salotos su Zaliaisiais Zireliais, $alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-36/40/K. 40 1,00 429 4,55 56,12
(tausojantis})
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/100 ] 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Kviso:| 23,67 25,54 92,74 623,73
I§ viso (dienos davinio)s 23,67 25,54 92,74 623,73
Ketvirtadienis
Pietds
| . - . , Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, & | angliavandeniai, g | verté, kcal
rettrinta molifigy sriuba ( tausojantis) SR-158/100 100 0,87 0,09 6,84 29,13
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy tro¥kinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUQP-12/190/K | 190 5,33 0,87 4747 279,27
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/40/K 40 0,45 3,27 1,65 35,99
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefvras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 16,17 16,68 98,92 679,44
I8 viso (dienos davinio): 16,17 16,68 28,92 679,44
Penktadienis
Pietus
. - . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ziedim'q kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100 0,76 0,59 4,89 26,30
Pilno griido ruginé duona UZK-820/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13/100/K 100 26,90 11,94 5,69 239,43
Grietines (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 43,01
Virty burokeliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3,85 65,43
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 33,08 24,48 72,59 647,41
: I§ viso (dienos davinio): 33,08 24,48 72,59 647,41
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Daiva Masteikaité

2- variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ¢| ricbalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Trinta pomidoruy, le$iy sriuba su obuoliais {augalinis) (tausojantis) SR-21/100/K 100 5,74 0,93 17,32 93,07
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiros lydekos kotletas (tausojantis) ZUVP-94/75/K 75 14,51 19,31 14,86 163,79
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Burokeliy - rauginty kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/40/K 40 0,60 3,24 4,70 47,36
Kopiisty, pomidoru, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augzalinis) SAL-7/46/K 40 0,47 3,29 2,05 37,85
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
18 viso:| 26,01 25,45 94,97 633,47
I viso (dienos davinio): 26,01 25,45 94,97 633,47
Antradienis
Pietus
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ¢| riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verte, kcal
Zimiy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/100 100 2,27 0,71 9,00 48,26
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) KMP-236/75/K 75 11,62 15,85 8,08 223,04
Biri ne$lifuoty rvZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kepty burokéliy salotos su sezamy seklomis, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 4,32 79,13
Kopiisty salotos su paprika, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-214/40/K 40 0,65 3,30 3,26 42,72
duo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
| vatisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
| I8 viso:| 21,35 25,73 79,20 646,34
I8 viso (dienos davinio): 21,35 25,73 79,20 646,34
Tretiadienis
Pietiis
R .. R Patiekalo maistine vertg, g Energiné
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga I ivmai, a] ricbalai, s | angliavandeniai, g | verté, keal
Trinta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100 100 1,43 3,44 7,61 64,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
) Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/180 180 6,78 1,39 54,37 256,28
Sviesto (82%] - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Kopiisty salotos su krapais su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/40/K 40 0,63 2,09 2,60 28,50
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 18,24 17,87 101,38 672,84
I% viso (dienos davinio): 18,24 17,87 101,38 672,84
Ketvirtadienis
| Pietos
. .. . Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, 2| richalai, & | angliavandeniai, g | verts, kcal
aApurky sriuba su ryZiy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 0,76 0,55 7,25 37,09
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta - marinuota vistienos §launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-303/75/K 75 17,64 9,02 0,71 178,15
Sviesto (82%) - prietings (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Bir neslifuoty rvZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Svieziu kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
Burokeliy salotos su marinuotais apurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {auglinis) SAL-120/40/K 40 0,45 2,48 2,96 33,77
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 2545 22,33 67,58 595,16
I% viso (dienos davinio): 25,45 22,33 67,58 595,16
Penktadienis
Pietis
. .. , Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ¢ | riebalai, g | anpgliavandeniai, g | verté, keal
Pertrinta Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis {augalinis) (tausojantis) SR-38/100 100 1,05 3.43 6,14 57,32
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varkégiai (9%) virti (tausojantis) VREP-50/175 175 26,16 12,90 31,14 356,02
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 30,49 20,14 74,33 613,89
I§ viso (dienos davinio): 30,49 20,14 74,33 613,89



6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2- variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietils
. .. . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | ricbalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Rig§tyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/100 100 0,94 0,68 7,75 37,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kapotos vitienos marinuoti kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-306/75/K 75 14,11 9,06 7,35 185,13
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Rauginty kopiisty ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aiiejumi {augalinis) SAL-16/40/K 40 0,28 4,04 1,96 43,58
Kepty burokeliy salotos su sezamy seklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 46 0,88 6,94 4,32 79,13
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I viso:| 22,33 23,57 76,39 618,37
I8 viso (dienos davinio): 22,33 23,57 76,39 618,37
Antradienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, & ] riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/100 100 4,31 0,75 11,49 66,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200 200 11,80 1,93 38,18 207,02
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
siistuy salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 43,01
efyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I5 viso:| 26,17 17,08 95,62 639,58
T§ viso (dienos davinio): 26,17 17,08 95,62 639,58
Tretiadienis
Pietiis
. . . Patickalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baliymai, g| riebalai, 5 | angliavandeniai, 3 | verts, keal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/100/K 100 0,69 0,41 5,64 28,00
Pilno priido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Var$kés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. apurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 33,21 21,91 82,44 664,93
I¥ viso (dienos davinio): 33,21 21,91 82,44 664,93
Ketvirtadienis
| Pietas
. . . Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, iz | riebalai, g | anpliavandeniai, ¢ | verte, kcal
rertrinta $aldvty Zimelty sriuba (tausojantis) - SR-92/100 100 3,16 6,69 11,02 115,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ladisa su sezamo seklomis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-87/75/K 75 17,77 11,95 3,07 193,75
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
SVICZII.; c.iariovm salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su $ato spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-131/80 30 0.74 6,15 2,61 64.32
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 26,36 25,47 72,74 664,59
I§ viso (dienos davinio): 26,36 25,47 72,74 664,59
Penktadienis
Pietiis
. - . Patiekalo maisting verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baliymai, ] riebalai, g | angliavandeniai, 2 | verte, keal
Trinta darZoviy sriuba su 2. k. #imeliais (tausojantis) SR-164/100 100 2,59 2,37 7,19 59,32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) KMP-45/180/K 180 21,25 23,11 23,63 382,25
Kopiisty ir agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/40/K 40 0,60 4,89 2,94 55,64
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 26,89 26,09 67,00 653,41
IS viso (dienos davinio): 26,89 26,09 67,00 653,41
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6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietns
) o . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| vert?, keel
PieniSka (2,5%) darZoviy sriuba (tausojantis) SR-78/100 100 2,03 1,11 6,72 43,60
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su garais vidtienos kukulai¢iai (tausojantis) KMP-301/75/K 75 15,52 7,53 7,83 178,39
Sviesto (82%) - prietinés (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1,75 0,42 12,30 59,15
Pekininiy koptstuy salotos su morkomis ir nerafinuotu aliejumi SAL-104/40 40 0,30 0,86 1,60 12,72
Morky salotos su &esnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2,83 2,20 33,34
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,30
IS viso:| 22,50 23,91 63,42 576,52
I8 viso (dienos davinio): 22,50 23,91 63,42 576,52
Antradienis
Pietiis
) o } . Patickalo maisting vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g| verts, keal
Trinta darkoviy sriuba (Saldytos darfovés) (tausojantis) SR-85/100 100 1,63 1,23 6,26 42,26
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kukulaitiai su rytiais (tausojantis) KMP-279/75/K 75 11,81 22,50 9,23 287,36
|Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 2222 101,39
A  salotos su desnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/40/K 40 0,24 2,04 2,09 25,46
Pe.....niy kopiisty salotos su kukuriizais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisini (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 20,22 25,62 75,72 666,90
I8 viso (dienos davinio): 20,22 25,62 75,72 666,90
Treliadienis
Pietus
. e ) Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pupelémis (aupalinis) (tausojantis) SR-163/100 100 4,27 0,73 13,98 76,18
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su krapais juros lydekos kofletai (tausojantis) ZUVP-79/75/K 75 12,32 23,40 9,57 172,75
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) ( tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Morky ir kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-110/40/K. 40 0,36 3,25 1,96 36,25
Pekino kopiistu, poru ir pomidory salotos su_$alto spaudimo nerafinuotas aliejumi ( linis) SAL-4/40/K 40 0,42 4,08 1,40 41,50
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Wviso:| 22,06 32,14 82,95 618,08
15 viso (dienos davinio): 22,06 32,14 82,95 618,08
Ketvirtadienis
Pietiis
. . . Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3ciga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verts, keal
Pertrinta moliigy sriuba (tausojantis) SR-158/100 100 0,87 0,09 6,84 29,13
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Varskes (9% apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/200/K 200 29,79 17,30 30,98 401,60
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0.24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. apurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 33,94 21,20 74,87 631,28
I§ viso (dienos davinio): 33,94 21,20 74,87 631,28
Penktadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g| verte, keal
Trinta bulvieng su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0,57 5,05 26,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepti grikiy ir darZoviy (bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOQOP-16/100 100 2,34 0,47 21,90 119,34
Sviesto (82%] - prietinés (30%) pada¥as PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/K 40 0,25 4,12 4,45 53,46
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
'ﬂaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
L I8 viso:| 12,90 21,38 74,43 571,20
I3 viso (dienos davinio): 12,90 21,38 74,43 571,20

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Daiva Masteikaité




2 savaité
Pirmadienis

Pietis

6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS
3 - variantas

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

T3eiga

Patiekalo maistiné verte, g

Energing

baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta pomidony, lesiy srinba su obuoliais {augalinis) (tausojantis) SR-21/100/K 100 5,74 0,93 17,32 93,07
Pilno griido rugine duona UZK-820/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) trofkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/160 160 8,64 1,40 35,64 183,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Pekino kopiisty, pory ir aurky salotos su saloty padaXu (augalinis) SAL-41/40/K 40 0,37 4,08 1,35 41,13
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I viso:| 24,05 14,74 97,01 616,52
I§ viso (dienos davinio): 24,05 14,74 97,01 616,52
Antradienis
Pietlls
. o . Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) | tausojantis) SR-10/100/K 100 1,04 0,37 7,39 32,57
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var¥kétiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (keptas) VRSP-9/200/K 200 31,91 16,29 38,22 437,10
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
| Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
T +ity lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augatinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
V.00 su gitrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I viso:| 33,11 18,97 82,51 655,57
I8 viso (dienos davinio): 33,11 18,97 82,51 655,57
Tretiadienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tdeiga .Patlek-alo m.ax ik ve'rte, - = Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis ir $aldytais Zimeliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100 100 1,43 3,44 7,61 64,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas laSi8os ¥nicelis (keptas su garais) ZUVP-66/75/K. 75 15,38 8,76 11,56 187,03
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su saloty padaZu (augpalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51,53
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 3,31 15,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 22,31 18,01 80,44 610,44
IS viso (dienos davinio): 22,31 18,01 80,44 610,44
Ketvirtadienis
Pietas
) . . Patiekalo maisting verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tt Zaliyju Zirneliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/100 100 2,84 2,88 10,93 78,57
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kinti ryZiai su morkomis (augalinis) (tausojantis) KRUQOP-20/200 200 6,23 1,50 40,35 187,48
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/K 40 0,37 3,29 1,61 35,18
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 18,84 18,62 95,69 624,63
I8 viso (dienos davinio): 18,34 18,62 95,69 624,63
Penktadienis
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga .Patlek.alo m'm st ve'rte, & = Ene.rgl ne
baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g| vert, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis { tausijantis} SR-118/100 100 1,59 0,44 12,56 58,88
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/75/K 75 20,87 6,16 7,14 169,67
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Bulviy ko3 su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1,75 0,42 12,30 59,15
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/40/K 40 0,49 3,27 4,77 47,58
Pekino kopiisty ir §v. agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 0,35 2,48 1,41 26,58
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 27,68 20,16 70,88 571,07
I§ viso (dienos davinio): 27,6 20,16 70,88 577,07
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6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
3 savaite
Pirmadienis
Piettls
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Rig$tyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/100 100 0,94 0,68 1,75 37,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) spypliukai (virtas) (tausojantis) VREP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
Sviesto (82%) - prietings (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-~202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 28,16 25,32 72,14 631,24
1§ viso (dienos davinio): 28,16 25,32 72,14 631,24
Antradienis
Pietlls
. o . Patickalo maistiné vert¢, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/100 100 4,31 0,75 11,49 66,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/75/K 75 13,94 19,25 6,88 257,27
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Pekininiy koplsty salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-108/40/K 40 0,32 4,07 1,07 39.43
IM "~ salotos su Sesnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/40/K 40 0,24 2,04 2,09 25,46
1Y osucitrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I viso:| 23,50 25,79 77,57 679,71
I§ viso (dienos davinio): 23,50 25,79 71,57 679,711
Tretiadienis
Pictds
. o . . Patiekalo maistin¢ verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. N1. I¥eiga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/100/K 100 0,69 0,41 5,64 28,00
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vi§tienos 8nicelis (keptas su garais) {tausojantis) KMP-350/75/K 75 13,25 10,92 6,89 191,91
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri neglifuory ryZiy kruopy ko¢ (tausoiantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Pekininiy koplsty salotos su kukuriizais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Morki; - saulégrazy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/40/K 40 1,01 7,23 3,33 81,08
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
If viso:| 21,68 26,33 74,47 632,86
I8 viso (dienos davinio): 21,68 26,33 74,47 632,86
Ketvirtadienis
Pietits
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g| vert?, keal
Pertrinta Saldyty Zirneliy sriuba (tausojantis) SR-92/100 100 3,16 6,69 11,02 115,12
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kinti ryZiai su darzovemis (augalinis) (fausojantis) KRUOP-83/200/K | 200 7,64 0,93 38,99 189,28
Sviesto (82%) - prietings (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Darz.oviq sa]oltos su §th9 spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, ¥v. agurkai, $v.pomidorai, SAL-2/40/K 40 0,36 4,08 144 41,64
paprika, porai) {augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefiras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Kviso:| 20,46 20,03 94,15 645,06
I§ viso (dienos davinio): 20,46 20,03 94,15 645,06
Penktadienis
Piets
. o . Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| riebalai, g |angliavandenia, g| verté, keal
Burokeéliy, pupeliy sriuba su bulvemis, §v.kopistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/100 100 2,84 0,28 11,77 56,98
Grieting (30%) PAD-11/5 ] 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruging duona UZK-820/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Juros lydekos maltinis su morkomis (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-103/75/K I 75 14,09 3,32 14,10 144,22
Sviesto (82%) - prietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Bulvés keptos konvekeingje krosnyje (augalinis) {tausojantis) GAR-22/30 | 80 2,07 0,38 19,05 86,36
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 3,31 15,82
Svieziq darZoviu salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty pada¥u (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51,53
| Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso! 22,44 16,50 82,85 570,12
v I§ viso (dienos i 16,50 82,85 570,12
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
1 savaiteé
Pirmadienis
Pietas
. o . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g |ribalai, g| angliavandeniai, g | verte, keal
Pieni$ka (2,5%) darZoviy sriuba (tausojantis) SR-78/100 100 2,03 1,11 6,72 43,60
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su garais vistienos kotletukai su Siobreliu (tausojantis) KMP-309/75/K 75 11,37 14,67 6,33 210,99
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Biri nedlifuoty rvZiy kruopy koSé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2,83 2,20 33,34
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/40 40 0,30 0,86 1,60 12,72
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 20,02 25,65 71,61 602,60
I8 viso (dienos davinio): 20,02 25,65 71,61 602,60
Antradienis
Pietas
. o i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verts, kcal
AnkStiniy darZoviy (%imiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 2,23 0,63 8,95 46,89
Pilno griido ruginé duona UZK-820/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy kruopy troSkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-84/180/K | 180 9,64 1,45 57,63 268,66
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
|Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
) 1uoti agurkai (aupalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Keoy1as (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
‘Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Bviso:| 21,78 15,33 101,88 673,20
I8 viso (dienos davinio): 21,78 15,33 101,88 673,20
Tretiadienis
Pietiis
K o . Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/K 100 1,21 0,61 10,58 51,71
Pilno grado rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) ir banany apkepas su ciberole ir cinamonu (tausojantis) VRSP-49/200 200 22,83 12,43 34,88 342,73
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 27,32 16,85 82,51 594,99
I8 viso (dienos davinio): 27,32 16,85 82,51 594,99
Ketvirtadienis
Pietis
. . . Patickalo maisting verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g | verte, keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,89 0,32 8,53 37,61
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno priido ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Lydekos file su dribsniais (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-91/75/K 75 14,02 25,69 4,14 105,47
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Svieziy kopisty, pomidory ir morky salotos su salotu padaZu {aupalinis) SAL-29/40/K 40 0,51 0,48 2,46 13,64
Virty burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (aupalinis) SAL-37/40 40 0,45 2,87 2,87 36,61
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 22,21 25,18 84,75 515,17
I8 viso (dienos davinio): 22,21 25,18 84,75 515,17
Penktadienis
Pietas
. . . Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verte, kcal
Trinta bulvien¢ su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0,57 5,05 26,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-286/75/K 75 13,10 18,86 19,10 301,24
Biri perliniy kruopy ko¥é su sviestu (82%) (tausojantis) GAR-11/80 80 2,26 2,54 18,78 107,18
DarZoviy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, §v. azurkai, SAL-2/40/K. 40 0,36 4,08 1,44 41,64
Morky ir obuoliy salotos su %alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-77/40/K 40 0,25 4,12 4.45 53,46
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) S VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso: 19,03 25,81 81,14 671,56
I8 viso (dienos davinio): 25,81 81,14 671,56
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. . . ) Patiekalo maisting vert¢, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verte, keal
Tir3ta perliniu kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Var8kes (9%) apkepas su razinomis ir many kruopomis (tausojantis) VREP-11/200/K 200 27,88 17,18 38,19 417,95
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§viso:| 32,98 20,20 89,31 672,49
B viso (dienos davinio): 32,98 20,20 89,31 672,49
Antradienis
Pietnis
. . . Patiekalo maistin¢ verts, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
Zimiy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/100 100 2,27 0,71 9,00 48,26
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinukas jdarytas darZovémis (tausojantis) KMP-235/75/K 75 12,08 22,10 4,96 269,08
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 80 2,07 0,38 19,05 86,36
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2,83 2,20 33,34
|Pekininiy kopfisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/40/K 40 0,30 5,66 1,60 55,92
k uo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vassiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
B viso:| 19,26 26,32 69,13 644,76
I3 viso (dienos davinio): 19,26 26,32 69,13 644,76
Trediadienis
Pietnis
. . i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100 2,50 0,43 9,68 47,81
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (lydekos) kotletas (tausojantis) ZUVP-90/75/K. 75 13,20 24,46 16,72 235,59
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 042 0,28 3,31 15,82
Svie¥iy darfoviy salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, apurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51,53
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Kviso:| 21,20 25,70 87,67 642,15
I§ viso (dienos davinio): 21,20 25,70 87,67 642,15
Ketvirtadienis
Pietos
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energing
FaiciRlo pavagininas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verte, kcal
" aZaliyjy Zimeliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/100 100 2,84 2,88 10,93 78,57
1. .o pgrido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy plovas su vitienos §launeliy mésa (tausojantis) KRUQP-72/200/K | 200 30,33 11,95 28,60 369,24
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/K 40 0,37 3,29 1,61 35,18
Morky salotos su obuoliais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-205/40 40 0,24 2,07 3,05 29,54
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§viso:| 33,11 20,83 76,51 664,33
I§ viso (dienos davinio): 33,11 20,83 76,51 664,33
Penktadienis
Pietais
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g| vert¢, keal
Pertrinta ¥iediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis {(augalinis) (tausojantis) SR-38/100 100 1,05 3,43 6,14 57,32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy trodkinys (Ziediniai kopUistai, $paraginés pupelés, morkos, ry#iai) (augalinis) (tausojantis) DRZP-110/200 200 5,87 1,62 38,39 199,77
Sviesto (82%) - grietineés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Pekino kop@sty ir 8v. agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 0,35 2,48 1,41 26,58
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Bviso:| 16,67 18,48 88,74 607,07
I8 viso (dienos davinio): 16,67 18,48 88,74 607,07
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
3 savaite
Pirmadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g verte, kel
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) SR-101/100 100 2,72 5,45 481 80,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiu. tro?kinys su darZovémis (morkos, svogiinai, kopaistai, cukinija, molifigai) (augalinis) KRUOP-8/200 200 3,57 0,62 30,64 166,96
(tausojantis)
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Darzoviy (8v. kopiistai, morkos, Ziediniai koplstai, paprika, porai} salotos su 3alto spaudimo SAL-50/40/K 40 0,60 3,30 3,29 43,06
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Bviso:| 16,29 20,32 81,54 614,15
I¥ viso (dienos davinio): 16,29 20,32 81,54 614,15
Antradienis
Pietns
. . . Patiekalo maisting verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g verte, kel
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/100 100 0,81 0,63 7,35 37,24
Pilno uriido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Var$kés pudingas (tausojantis) VRSP-33/200 200 27,92 17,09 48,80 458,13
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
_Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
" viy lazdeliy MIX (morkos, ¥v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vunduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 31,89 20,03 93,05 679,27
I8 viso (dienos davinio): 31,89 20,03 93,05 679,27
Treliadienis
Pietlls
. . ) Patiekalo maisting verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g | verte, keal
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) SR-127/100 100 1,78 3,11 7.21 61,71
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta pauk3tienoss filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-288/75/K 75 20,51 8,87 5,17 126,30
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 2438
Biri neflifuoty ryZiu kruopu ko¥¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Morky - saulégraXy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/40/K 40 1,01 7,23 333 81,08
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 29,92 24,69 73,97 605,29
I8 viso (dienos davinio): 29,92 24,69 73,97 605,29
Ketvirtadienis
Pietas
. . Patiekalo maistiné verté, g Energing
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g| verte, keal
Spinatq sriuba su bulvémis (augalinis} (tausojantis) SR-64/100 100 1,07 0,61 6,82 34,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lagiSa su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) ZUVP-8/75/K. 75 16,17 9,44 1,25 156,43
Sviesto (82%) - grietin¢s (30%) pada¥as PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Biri grikiy kruopy ko3 (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66,81
DarZoviy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, §v. acurkai, SAL-2/40/K 40 0,36 4,08 1,44 41,64
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 22,78 25,21 71,34 639,77
I8 viso (dienos davinio): 22,78 25,21 71,34 639,77
Penktadienis
Pietus
. o . Patiekalo maisting verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verte, kcal
Burokeliy, pupeliy sriuba su bulvemis, §v.kopiistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85,48
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su garais kiaulienos kukulaidiai (tausojantis) KMP-347/75/K 75 12,88 14,19 7,04 208,52
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 80 2,07 0,38 19,05 86,36
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51,53
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 3,31 15,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {sezon%n,ywsi;l_u, A AFO LI VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
o Nie I8 viso:| 22,66 24,19 81,91 634,21
TR AEGTEREE oy OEEH 1§ viso (dienoy/d: vinio}: " 22,66 24,19 81,91 634,21
I Cen Alastedkaité % v z 7
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