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Jstaigos darbo laikas

NUO IKI




11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas
1 savaite
Pirmadienis
Pietis
X . ) Patiekalo maisting verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Beltune: glciebalai. 8]l agliavandenia o Energiné verte, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/150 150 1,18 0,86 3,57 24,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Vargkes (9%) apkepas (tausojantis) VREP-28/260 260 38,31 25,01 35,43 523,92
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX {morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
K viso:| 44,81 33,08 93,72 859,75
I8 viso (dienos davinio): 44,81 33,08 93,72 859,75
Antradienis
Pietus
ick . . Patiekalo maisting verte, g L 6 keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga Faltvingi, g |Tiebalat, 5. snulisvanceniar, g Energine verté, ke
Ank3tiniy dar¥oviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 3,35 0,95 13,36 70,46
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis} KMP-54/100/K 100 19,11 25,45 9,67 345,64
Biri nedlifuoty ryZiu kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
221:‘15 lli):irsc;kehu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aligjumii SAL-20/50/K 50 1,18 an 551 61,06
i . kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (aupalinis) SAL-26/50/K 50 0,61 5,13 2,38 55,26
Vandio su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisini (sezoniniai vaisiai) VS8-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I viso:| 32,63 37,07 106,82 884,10
I§ viso (dienos davinio): 32,63 37,07 106,82 884,10
Trediadienis
Pietiis
Patiekal dini i Patiekalo maistiné verte, g . keal
atickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, ke
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/K 150 1,79 0,90 15,86 77,59
Pilno grado ruginé duona UZK.-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti orkait¢ie Zemaiciy blynai su lg3iy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/300 300 14,52 1,65 70,64 351,19
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Svieiy kopisty ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-209/50 50 0,70 5,13 2,77 56,62
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 28,34 29,49 148,56 980,56
I viso (dienos davinio); 28,34 29,49 148,56 980,56
Ketvirtadienis
Pietas
Patiekal dini . Patickalo maistiné verts, g L o keal
B atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga beltymai, g| ricbelai, g angliavandenial, g Energiné verte, ke
Bﬁroxéliq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 0,49 12,78 56,42
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruping duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Maltas pauk3tienos kepsnys (tausojantis) (keptas su parais) KMP-335/100/K 100 17,44 22,73 10,33 330,31
Biri neilifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,717 126,74
Virty burokeéliy salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/50/K 50 0,77 4,06 543 57,34
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-6/50/K 50 0,56 4,10 2,06 44,98
Vandug su citring GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso: 28,71 35,70 106,81 870,03
I8 viso (dienos davinio): 28,71 35,70 106,81 870,03
Penktadienis
Pietns
ek L . Patiekalo maisting verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, g| angliavandeniai, g Energiné vertg, kcal
Trinta bulvien¢ su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
Pilno prido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zuvies (1a3i3a) kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-33/100/K 100 18,09 15,58 4,25 234,09
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/20 20 0,38 3,84 0,94 40,09
Biri grikiiy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Kopiisty salotos su kmynais, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 3,95 53,76
Virty burokeéliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4,82 81,79
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 28,07 32,32 99,78 850,30
I§ viso (dienos davinio): 28,07 32,32 99,78 850,30

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Daiva Masteikaiteé
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
X . . Patickalo maisting verté, g Enereiné Keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga Wiliyrees. 2 | m€belll, g|, andleveniatisis nerginé verté, kc:
Tir$ta perliniy kr. sriuba su buivémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno priido rugine duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Sveikuolifkas vistienos kotletas (tausojantis) KMP-337/100/K 100 23,51 14,06 11,62 285,56
Sviesto (82%) - prictings (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri neSlifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/50/K 50 0,59 4,12 2,55 47,31
Burokeliy - rauginty koptsty salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/50/K 50 0,75 4,05 5,88 59,21
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 35,70 40,03 110,84 958,68
I3 viso (dienos davinio): 35,70 40,03 110,84 958,68
Antradienis
Pietos
. e . Patickalo maisting verté, g . .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltyma, g | ricbelsi, g | angliavandoniai, g Energiné verté, kcal
"Trinta §vieZiy kopasty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48,86
Pilno priido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Ryziy trodkinys su Ziediniais kopistais (tausojantis) KRUOP-82/250/K. | 250 7,85 1,70 65,62 294,95
Sviesto {82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
|[Ke- * - burokeliy salotos su sezamy séklomis, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
|V oti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
X8 viso:| 21,83 32,74 141,35 937,90
I8 viso (dienos davinio): 21,83 32,74 141,35 937,90
Tretiadienis
Pietils
. . . Patickalo maisting verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga R W Energine vert¢, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150 3,7 0,63 14,49 71,75
Pilno prido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Vargkés (9%) apkepas su rvZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/250K 250 34,99 27,72 29,36 507,43
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uopos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, v. agurkas, paprika, ridikas) {augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 44,02 35,56 98,57 890,32
I8 viso (dienos davinio): 44,02 35,56 98,57 890,32
Ketvirtadienis
Pietas
ek adini . Patiekalo maisting verté, g Enereing :. keal
B Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g nerging verté, ke
AputKy sriuba su ryZiu kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/150 150 1,14 0,81 10,88 55,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zuvies (jaros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais (tausojantis) ZUVP-92/100/K | 100 19,85 26,34 19,11 251,30
Grietings (30%) padaZas PAD-63/30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Biri grikiy kruopij ko#é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Svieziu kopuisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (augalinis) SAL-~26/50/K 50 0,61 5,13 2,38 55,26
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/50/K 50 0,57 3,11 3,71 42,23
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I viso:| 29,57 42,16 115,27 864,03
I§ viso (dienos davinio): 29,57 42,16 115,27 864,03
Penktadienis
Pictis
i . . Patickalo maisting verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g riebalsi, g]| angliavandenisi, g Energiné verté, kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/150 150 2,32 0,63 18,61 87,17
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/100/K 100 26,01 9,05 6,92 215,14
Sviesto (82%] - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy ko3¢ su pienu (tavsojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 15,37 73,94
'Kopasty - morkyj salotos su kmynais (aupgalinis) SAL-192/50/K 50 0,76 4,16 4,24 53,42
Virty burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi, apelsiny sultimis (augalinis)(n.) SAL-22/50/K 50 0,77 4,06 5,43 57,34
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
N I8 viso:| 36,69 38,16 99,68 887,53
Mailiniino organizavimo IS viso (dienos davinio): 36,69 38,16 99,68 887,53

regiono vadove
Daiva Masteikaité




11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietus
i . . Patiekalo maisting verté, g = )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga e, ETietaB | o] auifyandenia.; Energiné verte, kcal
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) SR-101/150 150 4,10 8,18 7,22 121,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zuvies (joros lydekos) kotletas su svogiinais ir morkomis (tausojantis) ZUVP-97/100/K | 100 17,84 19,65 14,50 187,00
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumni (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Rauginty kopiisty ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/50/K 50 0,36 5,05 2,45 54,47
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
Bviso:| 30,23 42,57 107,34 860,93
I3 viso (dienos davinio): 30,23 42,57 107,34 860,93
Antradienis
Pietiis
. L . Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga = 2 > - — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis {augalinis) {tausojantis) SR-75/150 150 1,22 0,93 11,02 55,88
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos maltinis su svogiiny ir morky jdaru (tausojantis) KMP-86/100/K 100 13,63 25,70 5,67 307,87
Vidutinio tir§tumo pieno (2,5%) padaZas su svopiinais PAD-18/30 30 1,09 1,89 241 31,06
Biri neslifuony ryZiy kruopy koé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
| Ko~ =ty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 3,95 53,76
V. J su gitrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Burdkéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-207/50/K 50 0,81 3,07 481 45,75
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 25,96 37,22 103,76 846,00
I8 viso (dienos davinio): 25,96 37,22 103,76 846,00
Trediadienis
Pietns
. o . Patiekalo maisting verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, g | ricbalai, 5| angliavandenial, g Energiné vert¢, keal
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) SR-127/150 150 2,65 4,67 10,81 92,57
Pilno pritdo ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zirniy ir perliniy kruopy ustiné (troskintas) (tausojantis){augalinis) ADP-13/300 300 16,83 2,92 71,04 351,90
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (aupalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kapusty salotos sy $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-114/50/K 50 0,54 4,09 2,95 47,59
Kelyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 31,35 33,49 144,09 987,22
I8 viso (dienos davinio): 31,35 33,49 144,09 987,22
Ketvirtadienis
Pietas
. o X Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Spiirafy stiuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 1,59 0,93 10,24 52,12
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Virti vardkeétiai (9%) (tausojantis) VREP-1/250/K 250 33,60 15,55 58,20 523 42
Sviesto (82%] - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citring GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 40,34 33,36 122,01 965,59
I§ viso (dienos davinio): 40,34 33,36 122,01 965,59
Penktadienis
Pictns
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Fatickalo matsiné vertt, § Energiné vert, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g !
Trinta dar¥oviy sriuba su 2. k. ¥irneliais (tausojantis) SR-164/150 150 3,88 3,55 10,77 88,97
mo grildo ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Grikiy kruopuy ir pupeliy tro§kinys su morkomis, svopiinais (augatinis) (tausojantis) KRUOP-81/250 250 10,21 2,17 70,64 420,22
Sviesto (82%) - prietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Virty burokeéliy salotos su svogiinais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejurni (augalinis) SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4,82 81,79
Marinuoti azurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§viso:| 19,46 29,61 136,18 967,70
I8 viso (dienos davinio): 19,46 29,61 136,18 967,70

Maitinimo organizavimo
regieno vadove
Noiva Masteikaité




11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietus
) o . Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/150 150 1,18 0,86 3,57 24,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Morky tro8kinys su ryZiais ir dZiovintomis slyvomis (augalinis) (tausojantis) DRZP-59/250/K 250 6,21 13,15 79,34 448,06
Burokéliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-207/50/K 50 0,81 3,07 4,81 45,75
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso: 19,00 23,12 146,34 867,38
1§ viso (dienos davinio): 19,00 23,12 146,34 867,38
Antradienis
Pietas
. . . Patickalo maisting verte, g » .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energing verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2,44 1,84 9,40 63,42
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Var8kés (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) VRSP-48/250 250 32,10 20,06 42,35 478,64
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uoEos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
|Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (aupalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
v ) su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaio:ai (sezoniniai vaisiai) V§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 39,86 29,11 106,47 853,20
I§ viso (dienos davinio): 39,86 29,11 106,47 853,20
Trediadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/150 150 6,43 1,07 20,96 114,30
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Jaros lydekos maltinis (tausojantis) (virtas jzaruose) ZUVP-22/100/K 100 17,52 28,98 21,27 206,30
Biri grikiuy kruopu kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
VT']“,\:IUIL:'\J:JIH P "\Ilm‘hu L0 LITICTNALS, 50T ,}RILILI""U TTGTRTITIGCIIRT AL Tans Pb“-lilf:“ SAL-36/50/K 50 1’24 5,37 5,67 70’14
Svieziy kopasty ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuoto aligjaus padaZu (augalinis) SAL-209/50 50 0,70 5,13 2,77 56,62
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
B viso:| 32,72 41,56 128,45 846,80
I§ viso (dienos davinio); 32,72 41,56 128,45 846,80
Ketvirtadienis
Pietas
K . X Patiekalo maistin¢ verté, g . X
B Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymsi, 5| risbalai, ]| anghiavandeniai. g Energiné verté, kcal
Petiuita molifigy sriuba (tausojantis) SR-158/150 150 1,31 0,15 10,27 43,72
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Grikiy kruopy tro¥kinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/250/K 250 7,02 1,18 62,47 367,46
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/50 50 0,88 26,29 1,12 243,80
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopasty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/50/K 50 0,56 4,10 2,06 44,98
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso: 13,80 32,78 125,20 930,40
I§ viso (dienos davinio): 13,80 32,78 125,20 930,40

Penktadienis

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Naiva Masteikaité

.

Pietils
iekal n . Patiekalo maisting verté, g . )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energing verté, kcal
Ziediniq kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150 150 1,16 0,87 7,39 39,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
UtZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13/120/K 120 32,27 14,33 6,83 287,32
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/20 20 0,38 3,84 0,94 40,09
Biri nelifuoty rvZiu kruopi) kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Kopusty salotos su kmynais, §alto spaudimo nerafinuotas aliejumi ( aupalinis} SAL-75/50/K 50 0,83 431 3,95 53,76
Virty burokéliy salotos su svoginais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-24/50/K. 50 0,81 7,06 4,82 81,79
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§viso:| 43,83 31,73 99,83 854,01
I8 viso (dienos davinio): 43,83 31,73 99,83 854,01



11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietlis
i o . Patiekalo maisting verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Bioa olae L lilivnde o ¢ Energine verte, keal
Trinta pomidory, lg8iy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/150/K 150 8,59 1,38 25,97 139,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Jiiros lvdekos kotletas {tausojantis ZUVP-94/100/K 100 19,34 25,73 19,80 218,38
Biri irikiy kruopy ko3¢ (aupalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Burokeéliy - rauginty kopasty salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumni (augalinis) SAL-216/50/K 50 0,75 4,05 5,88 59,21
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su ¥alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/50/K 50 0,59 4,12 2,55 47,31
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 36,10 36,29 131,98 863,99
I¥ viso (dienos davinio): 36,10 36,29 131,98 863,99
Antradienis
Pietts
. . . Patiekalo maisting verté, g . .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymal, g |riebalzi, o] anglizvandenii, g Energiné vert¢, keal
Zirniu ir perliniiy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/150 150 3,41 1,06 13,49 72,42
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kotletas (tausojantis) KMP-236/100/K 100 15,48 21,13 10,75 297,39
Biri nedlifuoty ry2iy kruopiy koé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
K., burokéliy salotos su sezamy séklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Kophsty salotos su paprika, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi {augalinis) SAL-214/50/K 50 0,82 4,12 4,08 33,41
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
18 viso:| 29,19 36,31 109,61 873,83
I8 viso (dienos davinio): 29,19 36,31 109,61 873,83
Trediadienis
Pietns
i e i Patiekalo maisting verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energin¢ verté, kcal
Tnnta}vu;ixu kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir $aldytais Zirneliais (augalinis) SR-54/150 150 2,16 5,17 1141 97,00
(tausojantis)
Pilno priido ruging duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Bulviyj plokitainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/250 250 9.44 1,94 75,54 355,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Koptsty salotos su krapais su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/50/K 50 0,78 2,61 3,26 35,64
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
K viso:| 23,71 31,53 149,50 983,75
1§ viso (dienos davinio): 23,71 31,53 149,50 983,75
K ‘adienis
/ Pietas
. . ) Patiekalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, g | riebalai, 8| angliavandeniai, g Energin¢ verte, kcal
Agurky sriuba su ryZiyy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/150 150 1,14 0,81 10,88 55,66
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepta - marinuota vi§tienos §launel¢ (keptas su girais) (tausojantis) KMP-303/100/K 100 23,53 12,03 0,94 237,53
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri neslifuoty rvZiy kruopy ko§¢ (fausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir §alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-120/50/K 50 0,57 3,11 3,71 42,23
Sviexiu kopusty salotos su agurkais, pomidorais ir alicjaus padaZu (augalinis) SAL-26/50/K 50 0,61 5,13 2,38 55,26
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 34,76 38,17 94,48 888,64
1% viso (dienos davinio): 34,76 38,17 94,48 888,64
Penktadienis
Pietus
. . . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné¢ verté, kcal
Pertrinta Ziediniu kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/150 150 1,54 5,15 9,21 86,00
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskédiai (9%, virti (tausojantis) VRSP-50/250 250 37,36 18,44 44,50 508,61
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uwogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
DarZzovi lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 44,22 30,80 108,43 905,75
Maitinimo organizavimo 30,80 108,43 905,75

regiono vudoveé
Daiva Masteikaité

I§ viso (dienos davinio): 44,22

2133



11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietits
. . . i Patiekalo maistiné verté, g Enerai eal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g nerginé verté, ke
Rilg8tyniy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-5/150 150 1,40 1,03 11,62 55,96
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kapotos viStienos marinuoti kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-306/100/K 100 18,80 12,07 9,79 246,81
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Biri neslifuoty rvZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Kepty burokeliy salotos su sezamy s¢klomis, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 08,93
Rauginfy kopiisty ir morku salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (aupalinis) SAL-16/50/K 50 0,36 5,05 245 54,47
Vanduo su ¢itrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 30,61 33,91 106,56 867,99
I§ viso (dienos davinio): 30,61 33,91 106,56 867,99
Antradienis
Pietds
. . i Patiekalo maistiné vert¢, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltyma, g ricbalal, g | anglizvandenizi, g Energing verte, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/150 150 6,47 1,12 17,22 99,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
.Bur‘ﬂ'iqiarzoviq (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) tro¥kinys (ausalinis) (tausojantis) ADP-3/250 250 14,78 2,42 47,73 258,77
1S 1(82%) - grietinés (30% padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marnmnuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 3,95 53,76
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisian) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
S viso:| 33,41 29,66 128,19 906,94
I8 viso (dienos davinio): 33,41 29,66 128,19 906,94
Tretiadienis
Pietns
X . . Patiekalo maisting verté, g . i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga beltyuai & Liicbalei 2 Lensiavantom g Energing vert¢, kcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/150/K 150 1,01 0,60 8,46 42,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Var8kés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/250 250 36,55 22,12 49,68 545,48
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I¥ viso:| 42,88 29,93 112,86 898,63
I§ viso (dienos davinio): 42,88 29,93 112,86 898,63
Ketvirtadienis
o Pietis
Patiekal dini Isei Patiekalo maistiné verte, g E o ¢ keal
atickalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g nerging vertg, ke
Pertrinta $aldytu Zimeliy sriuba (tausojantis) SR-92/150 150 4,73 10,05 16,39 172,13
Pilno priido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
La3i%a su sezamo seklomis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-87/100/K. 100 23,69 15,93 4,09 258,33
Biri grikiy kruopu koi¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Burokeliy ir Zalittiy Zirneliy salotos su majonezu (34%) SAL-115/50/K 50 1,30 2,13 5,88 41,66
Kopistu salotos su krapais su 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-122/50/K 50 0,78 2,61 3,26 35,64
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
Bviso:| 37,35 31,73 107,41 907,31
I8 viso (dicnos davinio): 37,35 31,73 107,41 907,31
Penktadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba su ¥. k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/150 150 3,88 3,55 10,77 88,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos plovas (tausojantis) KMP-45/250/K 250 29,50 32,09 32,84 530,89
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
|Kopasty ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/50/K 50 0,76 6,11 3,68 69,56
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 38,17 42,81 96,57 919,86
1§ viso (dienos davinio): 38,17 42,81 96,57 919,86

Maitinimo organizavime
regiono vadoveé
“niva Masteikaite




11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté, g »
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltyma, |, ricbalai, g]| anglisvandsnial, g Energiné verte, kocal
'Pienidka (2,5%) darfoviy sriuba (tausojantis) SR-78/150 150 3,04 1,65 10,66 65,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti su garais vi§tienos kukulaidiai (tausojantis) KMP-301/100/K. 100 20,70 10,05 10,44 237,86
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada¥as PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 15,37 73,94
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2,01 69,91
Morky salotos su &esnakais ir majonezu SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2,75 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) V$-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 30,97 39,58 90,03 860,00
I¥ viso (dienos davinio): 30,97 39,58 90,03 860,00
Antradienis
Pietiis
K . . Patiekalo maistiné verte, g . : kel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g] ricbelai, 2| angliavandeniai, g Energiné verte, ko
Trinta darZoviy sriuba ($aldytos darzoves) (tausojantis) SR-85/150 150 2,44 1,84 9,40 63,42
Pilno priido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kukulaigiai su rvZiais (tausojantis) KMP-279/100/K 100 15,76 29,98 12,30 383,14
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 21,717 126,74
| Peki==iy kopiisty salotos su kukuriizais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (aupalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
M salotos su desnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/K 50 0,29 2,55 2,61 31,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 27,63 41,86 104,71 903,36
I§ viso (dienos davinio): 27,63 41,86 104,71 903,36
Treliadienis
Pietiis
. = . Patiekalo maisting verté, g . )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 8eiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/150 150 6,43 1,07 20,96 114,30
Pilno griido ruiziné duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kegpti su krapais jiiros lydekos kotletai (tausojantis) ZUVP-79/100/K 100 16,41 31,20 12,75 230,34
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-4/50/K 50 0,52 5,11 1,75 51,87
Morky ir kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu atiejumi (augalinis) SAL-110/50/K 50 0,46 4,07 2,46 4531
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 30,65 42,46 115,70 841,26
I8 viso (dienos davinio): 30,65 42,46 115,70 841,26
Ketvirtadienis
Pietis
i . . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandenia, g Energiné verté, kcal
Per.. _.a molifigy sriuba (tausojantis) SR-158/150 150 1,31 0,15 10,27 43,72
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
VarSkés (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/250/K 250 37,25 21,63 38,73 502,01
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (auzalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:] 43,88 28,99 103,72 856,87
I8 viso (dienos davinio): 43,88 28,99 103,72 856,87
Penktadienis
Pietils
. o . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g|_angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
Pilno gritddo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy (bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (angalinis) (tausojantis) KRUOP-16/250 250 5,84 1,15 54,75 298,38
| Sviesto (82%) - grietinés (30%) padayas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66,81
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 21,61 28,63 127,65 901,48
I§ viso (dienos davinio): 21,61 28,63 127,65 901,48
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. . R Patiekalo maisting verté, g = .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ITSeiga baltymai, | riebalai, g|_angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Trinta pomidory, leSiy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/150/K 150 8,59 1,38 2597 139,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) {tausojantis) ADP-5/250 250 13,51 2,18 55,69 286,41
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Pekino kopuisty, pory ir agurky salotes su saloty padazu (augalinis) SAL-41/50/K 50 047 5,10 1,68 51,42
Marinuoti apurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 33,90 30,47 142,63 972,64
1§ viso (dienos davinio): 33,90 30,47 142,63 972,64
Antradienis
Pietiis
. . R Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymal, g | ribalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/150 150 341 1,06 13,49 72,42
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti varskédiai (9%) su viso grildo kvietiniais miltais (keptas) VRSP-9/250/K 250 39,89 20,37 47,78 546,38
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
' Tri~" - uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Dy lazdeliy MIX {morkos, §v. apurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,717 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 48,62 28,64 115,99 929,94
I8 viso (dienos davinio): 48,62 28,64 115,99 929,94
Treliadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maisting verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, g | riebalai, g|_angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis ir $aldytais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) SR-54/150 150 2,16 5,17 11,41 97,00
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Maltas la§igos $nicelis (keptas su garais) ZUVP-66/100/K 100 20,51 11,69 15,40 249,36
Biri ggrikiy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Svieziy darzoviy salotos (pekino koptstai, ridikéliai, agurkai) su saloty pada#u (auyalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I viso:| 30,74 27,29 111,45 859,29
I8 viso (dienos davinio): 30,74 27,29 111,45 859,29
Ketvirtadienis
Pietus
T . o . Patiekalo maistiné verte, g L .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/150 150 4,44 4,37 1741 121,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Trogkinti ry¥iai su morkomis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-20/300 300 9,34 2,26 60,53 281,20
Sviesto (82%) - prietinés (30%) padazas PAD-3/50 50 0,88 26,29 1,12 243,80
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Pekino kopiistas, $v.agirkas, pomidoras su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/K 50 0,46 4,10 2,02 43,97
Vanduo su ¢itrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 21,15 38,08 130,36 921,32
I§ viso (dienos davinio): 21,15 38,08 130,36 921,32
Penktadienis
Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté, g . . keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, ke
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/150 150 2,32 0,63 18,61 87,17
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/100/K 100 27,82 8,20 9,52 226,21
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulvil ko§¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 15,37 73,94
Svieiy kopiisty ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padau (augalinis) SAL-18/50/K 50 0,62 4,09 5,97 59.48
Pekino kopiisty ir 3v. agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/50/K 50 0,45 3,09 1,76 33,22
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisjai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 38,04 36,27 100,34 880,54
I8 viso (dienos davinio): 38,04 36,27 100,34 880,54
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3 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maisting verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, T3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Riigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/150 150 1,40 1,03 11,62 55,96
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Vargkeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VREP-14/250 250 29,91 16,71 34,76 411,97
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 36,46 34,62 99,95 857,98
I§ viso (dienos davinio): 36,46 34,62 99,95 857,98
Antradienis
Pietis
\ . . ) Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥ciga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
"Trinta SvieZiy) kopfisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) {tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (kepitas su garais) KMP-39/100/K 100 18,58 25,68 9,18 343,01
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Pekininiy kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (aupalinis) SAL-108/50/K 50 0,41 5,09 1,35 49,30
Morky salotos su &esnakais ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/K 50 0,29 2,55 2,61 31,82
|Va~ * ~ su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Ve sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 27,66 34,88 101,97 872,43
I§ viso (dienos davinio): 27,66 34,88 101,97 872,43
Trediadienis
Pietiis
R . . Patiekalo maisting verté, g m )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/150/K 150 1,01 0,60 8,46 42,01
Pilno priido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Maltas viStienos ¥nicelis (keptas su garais) {tausojantis) KMP-350/100/K 100 17,65 14,57 9,17 255,87
Grietinés (30%) padazas PAD-63/30 30 0,57 576 1,41 60,14
Biri ne§lifuoty ryZiy kruopy ko¥é (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,717 126,74
Morki; - saulégraZy salotos su alto spaudimo nerafinuotu al i (augalinis) SAL-206/50/K 50 1,28 9,05 4,16 101,35
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 29,65 3747 103,60 884,35
I3 viso (dienos davinio): 29,65 37,47 103,60 884,35
Ketvirtadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné vert¢, g L )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energing verte, keal
L'_r 1 aldyty Zimeliy sriuba (tausojantis) SR-92/150 150 4,73 10,05 16,39 172,13
Pilnw priido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Tro¥kinti ryZiai su darZovémis (augalinis) (tausojantis) KRUOQP-83/300/K | 300 11,46 1,39 58,49 283,91
Sviesto (82%) - prietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
llJlu LU‘lllj .‘.NJJ‘LHU) :“:: SATILT SP.I:U\ANIIU‘-IIE-J 41 L PALIITIHIAY KUL, , TTUTRITS, SV, WRTITRT, SAL-2/50/K 50 0’48 5’1 1 1'81 52’07
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I viso:| 28,02 38,36 135,99 1003,38
I§ viso (dienos davinio): 28,02 38,36 135,99 1003,38
Penktadienis
Pietiis
A o ) Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - - X : o Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Burokeliy, pupeliy sriuba su bulvémis, §v.kopiistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85,48
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Juros lydekos maltinis su morkomis (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-103/100/K | 100 18,79 4,42 18,80 192,29
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulvés keptos konvekeingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Morky ir obuolitj salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Svieiiq darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su salot padazu (aupalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 31,29 31,46 115,91 870,43
I8 viso (dienos davinio): 31,29 31,46 115,91 870,43
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietas
. . . i Patiekalo maisting verté, g L )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riobalai, g | angliavandemal, g Energing verté, keal
'Pieniska (2,5%) darfoviy stiuba (tausojantis) SR-78/150 150 3,04 1,65 10,66 65,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti su garais vistienos kotletukai su Siobreliu (tausojantis) KMP-309/100/K 100 15,15 19,55 8,45 281,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Biri neglifuoty ryZiy kruopy koé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2,01 69,91
Morky salotos su éesnakais ir majonezu SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2,75 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 046 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 27,57 43,66 100,22 907,48
I8 viso (dienos davinio): 27,57 43,66 100,22 907,48
Antradienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g| angliavandenial, g Energiné verté, keal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 3,35 0,95 13,36 70,46
Pilno griido rupiné duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Ryziy kruopy trogkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-84/250/K | 250 13,38 2,03 80,04 373,16
| Sviesto (82%) - grietinés {30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
‘niy kopisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Iv._uoti apurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 28,82 30,96 157,19 1012,08
IS viso (dienos davinio): 28,82 30,96 157,19 1012,08
Trediadienis
Pietiis
i B . Patiekalo maistiné vert¢, g . .
Patlekallo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150 150 1,07 0,72 9,83 48 88
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Vargkeés (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir cinamonu (tausojantis) VRSP-49/300 300 34,24 18,63 52,32 514,11
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uopos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 40,63 26,56 116,87 874,13
I3 viso (dienos davinio): 40,63 26,56 116,87 874,13
Ketvirtadienis
Pietus
. . . Patiekalo maistiné verté, g L .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g| riebali, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
_Burokéliu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 0,49 12,78 56,42
Grieting {30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Lydekos file su dribsniais (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-91/100/K 100 18,70 34,26 5,50 140,66
Bulves keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Svieiilg koEﬁstq, gomidorq ir morky salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-29/50/K 50 0,65 0,61 3,07 17,05
RS ' o S TTTTTITOOTT, dhul RIS T 5A1IUr 5]. OETALITTIOTET LIS L) l A1 1S SAL-37/50 50 0!56 3’59 3,58 45,77
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 27,94 43,37 97,18 622,09
I3 viso (dienos davinio): 27,94 43,37 97,18 622,09
Penktadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté, g L )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Trinta bulvien¢ su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-286/100/K. 100 16,34 25,02 20,36 373,97
Biri perliniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) GAR-11/100 100 2,82 3,18 23,47 133,97
f.ﬂ(lﬂu\‘llj SR buj S Pd\lullllurﬂcll:lll]l]\!lll {\J.CJUJJII'IPCAIUUIK-“ )\Ull., TITOTRIS 5% IIEIIIH}JJ, SAL.Z/SO/K 50 0’48 5’11 1’81 52,07
Morky ir obuoliij salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66,81
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I3 viso:| 24,96 39,94 107,38 892,89
I§ viso (dienos davinio): 24,96 39,94 107,38 892,89
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
i . . Patickalo maisting verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga Daltyma, g ricbalai, ] angliavendenial, g Energiné verté, kcal
Tir§ta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskeés (9%) apkepas su razinomis ir many kruopomis (tavsojantis) VRSP-11/250/K 250 34,86 21,46 47,73 522,44
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
TS viso:| 42,12 29,38 116,67 902,22
1§ viso (dienos davinio): 42,12 29,38 116,67 902,22
Antradienis
Pietas
. . . Patiekalo maistiné verié, g L .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
"Trinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos maltinukas jdarytas darZovémis (tausojantis) KMP-235/100/K 100 16,09 29,46 6,60 358,75
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
| Pekininiy kopisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2,01 69,91
) salotos su desnakais ir majonezu (augalinis) SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2,75 41,67
¥ .JUO U cifrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 24,75 42,05 94,35 852,08
I8 viso (dienos davinio): 24,75 42,05 94,35 852,08
Tretiadienis
Pietiis
X . i Patiekalo maistiné verté, g n X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga Pty ¢ lrichal | s pliveaicioin, = Energiné verté, kcal
Zimiq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150 3,71 0,63 14,49 71,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zuvies (lydekos) kotletas (tausojantis) ZUVP-90/100/K 100 17,59 32,60 22,28 314,12
Biri prikiy kruopyj koé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Svieiiq darZoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 242 64,41
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jorurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I viso:| 29,13 40,66 121,10 869,50
I§ viso (dienos davinio): 29,13 40,66 121,10 869,50
Ketvirtadienis
Pietis
. . X Patiekalo maistiné verté, g . .
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, gllichola. g | anghiavandemias, g Energing verté, kcal
__- #aliyjy Zirneliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/150 150 4,44 - 4,37 17,41 121,91
Pilno prido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Ryziy plovas su vistienos Slauneliy mésa (tausojantis) KRUQP-72/250/K. | 250 37,91 14,94 35,76 461,55
Pekino kopiistas, §v.aurkas, pomidoras su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/K 50 0,46 4,10 2,02 43,97
Morky salotos su obuoliais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (aupalinis) SAL-205/50 50 0,31 2,59 3,81 36,92
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 47,00 26,96 107,13 889,29
I§ viso (dienos davinio): 47,00 26,96 107,13 889,29
Penktadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maisting verié, g . )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, g ricbalai, g| angliavandenial, g Energiné verté, keal
Pertrinta Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/150 150 1,54 5,15 9,21 86,00
Pilno griido rugziné duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
DarZoviy tro¥kinys (Ziediniai kopistai, $paraginés pupelés, morkos, ryZiai) (augalinis) (tausojantis) DRZP-110/300 300 8,80 2,44 57,59 299,65
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Pekino kopiisty ir §v. apurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/50/K 50 0,45 3,09 1,76 33,22
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 22,12 32,49 127,85 914,03
I% viso (dienos davinio): 22,12 32,49 127,85 914,03

Maitinimo organizavimo
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
3 savaite
Pirmadienis
Pietus
. - R Patiekalo maistin¢ verts, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g Energing verté, kcal
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) SR-101/150 150 4,10 8,18 7,22 121,09
Grikiq' tro:!:kinys su darZovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, moliligai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 446 0.77 38,30 208,72
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada¥as PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
AT (:-"\ sy ‘ .J\l.-FlJU - tﬂl, Jli\;'.l A‘Uil, ETCLITTRAT RIS T, HUpPTIRd, PFUTAT ) Sdioers SIS AT S TRt e SAL-SO/SO/K 50 0,76 4’12 4’12 53’85
Kelyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 20,65 34,38 108,93 878,82
I8 viso (dienos davinio): 20,65 34,88 108,93 878,82
Antradienis
Pietiis
. o . Patiekalo maistiné vert¢, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/150 150 1,22 0,93 11,02 55,88
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskés pudingas (tausojantis) VRSP-33/250 250 34,90 21,37 60,99 572,65
Qrietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
08 UOLOS PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
«_..«oviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalini ) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 41,44 29,51 126,73 939,67
I§ viso (dienos davinio): 41,44 29,51 126,73 939,67
Trediadienis
Pietiis
i . . Patiekalo maistiné verté, g L .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g Energing verté, keal
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) SR-127/150 150 2,65 4,67 10,81 92,57
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepta paukstienoss filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-288/100/K 100 27,35 11,82 6,87 168,38
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Biri ne§lifuoty ryiiy kruopy kogé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 21,71 126,74
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Morky - sauléjrazy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/50/K 50 1,28 9,05 4,16 101,35
Vanduo su citrina GER-1/200 . 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 40,78 43,55 102,69 884,80
I§ viso (dienos davinio): 40,78 43,55 102,69 884,80
Ketvirtadienis
. Pietiis
4 . o . Patiekalo maisting verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g] ricbalai, g| angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Spinatu sriuba su bulvémis (avgalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 1,59 0,93 10,24 52,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepta su parais lai¥a su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) ZUVP-8/100/K 100 21,57 12,58 1,66 208,55
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri grikiy keuopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
e bt S e ” o n SAL-2/50/K 50 0,48 5,11 1,81 52,07
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (aupalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66,81
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {(sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 31,31 40,55 97,73 925,27
I§ viso (dienos davinio): 31,31 40,55 97,73 925,27
Penktadienis
Pietiis
. o . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymei, p)] richalsi, g|_angliavandenis, & Energing verté, keal
Burokéliy, pupeliy sriuba su bulvémis, v kopiistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85,48
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Kepti su garais kiaulienos kukulaidiai (tausojantis) KMP-347/100/K 100 17,17 18,93 9,35 278,02
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/30 30 0,57 5,76 141 60,14
Bulvés keptos konvekcingje krosnyie (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Svieiy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty pada#u (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogirtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 29,71 35,96 107,20 870,02
Maitinimo organizavimo I viso (dienos davinio): 29,71 735,96 107,20 870,02
regiono vidove 7
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